“Nada es mas material, mas fisico,
mds corporal que el ejercicio del
poder”

Michel Foucault

“Los planes de clases (de educacion
fisica) son comunes para ambos sexos
en toda la escuela primaria
diferenciandose solo en la intensidad y
en algunos juegos en los grados
superiores, cuando las diferencias
fisicas determinadas por la sexualidad
son mas marcadas”

Enrique Romero Brest

“Las nociones previas de diferencia e
identidad determinan lo que se ve y lo
que se cuenta del cuerpo”

Thomas Laqueur

El padre de la educacion fisica argentina:
fabricando una politica corporal generizada (1901-1938)'

Introduccion

La institucionalizacion de los ejercicios fisicos escolares en Argentina a fines del siglo XIX,
abrio todo un campo de saber sobre el cual, pedagogos, médicos e higienistas, contribuyeron en el
modelaje de un determinado orden corporal infantil. Entre los intelectuales que colaboraron en dicho
proceso, sobresalio la figura indiscutible de Enrique Romero Brest.

Este médico argentino participd activamente, durante las primeras cuatro décadas del siglo XX,
en la instrumentacion de una politica corporal para la escuela argentina a través de la asignatura
Educacion Fisica. Su politica corporal se materializo a partir de tres grandes tacticas.

En primer lugar, la (re)construccion de un campo de saber-poder materializado en una vasta
cantidad de obras, ensayos y conferencias referidas a los ejercicios fisicos. Haber sido el autor que mas
escribid en relacion a la temdtica -cuestion que aiun perdura- no so6lo legitimé su posicion discursiva
creando un espacio de poder, sino que al mismo tiempo deslegitimo otras alternativas que estaban
circulando en ese momento. Dicho espacio estuvo refrendado desde el unico saber que conferia
autoridad sobre el cuerpo en la escuela de aquella época: el registro médico o, mejor dicho, higiénico.

En segundo lugar, haber sido Inspector de Educacion Fisica del Consejo Nacional de
Educacion, maximo Organo Educativo Argentino, lo autorizé para realizar reformas de planes y
programas escolares con alcance nacional prescribiendo su innovacion: el Sistema Argentino de
Educacion Fisica.

' El siguiente articulo formé parte del proyecto de investigacion denominado “la construccion de la masculinidad y la
feminidad en la escuela: el caso de la Educacion Fisica Escolar Argentina (1884-1993)”, bajo el marco de una Beca de
Perfeccionamiento otorgada por la Comision Nacional de Investigaciones Cientificas de la Provincia de Buenos Aires.
(C.I.C.). El mismo ha sido seleccionado en el Concurso multidisciplinario de articulos sobre Estudios de Género.
Organizado por la Comision de Género y Sociedad del Consejo de Profesionales en Sociologia de Argentina (CPS) en el
2002. Asimismo reproduce, con algunas revisiones, dos articulos previamente publicados en la Revista Universidad de
Medellin, N° 74. 2002, pp. 103-125 y en la Revista Perspectiva, Revista do Centro de Ciéncias da Educagdo, Florianapolis,
V. 22, N° Especial, julho/dezembro, 2004, pp. 83-119. Por otra parte, agradezco la lectura del presente trabajo por parte del
Dr. Mariano Narodowski y de la Dra. Inés Dussel.



En tercer y ultimo lugar, para concretar dicha forma de administracion de los cuerpos, se
necesitd un mecanismo que permitiera que las modificaciones pedagogico-didacticas perduraran en el
tiempo. Esto ultimo se logré con la creacion del Instituto Nacional de Educacion Fisica de Buenos
Aires (INEF), primer centro de formacion civil en nuestro pais y primero en América Latina.” Dicho
espacio institucional aseguro6 la (re)produccion de una cierta manera de problematizar al cuerpo y de
ejercitarlo. A su vez el INEF dispuso de una Revista ‘cientifica’ de Educacion Fisica en la que se
difundieron, entre otras cuestiones, aspectos vinculados con el Sistema Argentino de Educacion Fisica.

Teniendo en cuenta estas tres tacticas, el siguiente articulo indaga a partir de la obra de Romero
Brest acerca de ;como se ha contribuido a configurar un cierto orden corporal generizado? Es decir, el
interrogante central del presente trabajo examina, por una parte, la forma en que los ejercicios fisicos
escolares contribuyeron en la configuracion de cuerpos masculinos y cuerpos femeninos y, por otra
parte, los saberes que legitimaron dicho orden corporal.

Las politicas corporales instrumentadas por Romero Brest, las cuales en parte existian en el
contexto social mas amplio, escribieron -e inscribieron- sobre los cuerpos normas, creencias, rasgos,
actitudes, valores, comportamientos, mensajes y mandatos distintos contribuyendo a configurar cierta
masculinidad y feminidad. La cuestion central serd desentrafiar la forma en que la diferencia corporal
fue construida, aceptando que tal diferenciacion, no es mas que un producto de un largo proceso
historico de construccion social, que produce diferencias entre los géneros masculinos y femeninos.

1. ;Quién fue el Dr. Enrique Romero Brest?

El Dr. Romero Brest (1873-1958) hizo sus estudios secundarios en el Colegio Nacional de
Corrientes, dirigido entonces por Santiago Fitz Simon, uno de los educadores ingleses contratados por
el gobierno argentino para organizar y dirigir las escuelas secundarias de nuestro pais.

Terminado el bachillerato, ingres6 a la Facultad de Medicina y, mientras estudiaba en la
Universidad de Buenos Aires, comenz6 su carrera docente oficial en 1898, en el Colegio Nacional
Oeste, como profesor de Educacion Fisica y sucesivamente fue profesor de la misma asignatura en el
Colegio Nacional del Sud y en las Escuelas Normales de Profesoras, de Profesores y de Lenguas
Vivas. También ejercio la docencia en el Instituto Nacional de Caballito, dirigido por Pablo Pizzurno
con quien trabd una amistad, que luego seria central para modificar la Educacion Fisica hasta esos
momentos vigente en el pais.

En 1898, por obra de Romero Brest, sucedié un hecho significativo para la Educacion Fisica
argentina. Con el tacito apoyo de Pablo Pizzurno, y siendo Ministro de Instruccién Publica el Dr. Luis
Belaustegui, se decretd la reorganizacion completa de la Educacion Fisica secundaria “suprimiendo los
ejercicios militares sustituyéndolos por un programa de ejercitacion fisica racional con tendencias
cientificas modernas”.’ (Romero Brest, 1917: 10)

Su autoridad en la tematica se termind de consolidar cuando se gradudé de médico en 1900,
presentando la primer Tesis argentina sobre temas de Educacion Fisica y Medicina. En la misma, se
avizoraba el edificio conceptual que daria sustento a toda su obra sobre ejercicios fisicos escolares:

? En realidad, el primer centro de formacion de profesores de gimnasia se constituye en 1897 con la creacién de la Escuela
de Gimnasia y Esgrima del Ejército bajo la direccion de Eugenio Pini. La misma fue disuelta en 1903 y reabierta 22 afios
después. Dicho centro formo instructores de gimnasia militares, pero muchos de ellos tuvieron una fuerte influencia en las
escuelas civiles, en especial, en las primeras tres décadas del siglo XX. Ver en J. SARAVI RIVIERE, Historia de la
Educacion Fisica Argentina Siglo XIX, Bs. As., INEF, 1986, pp. 50-52. Ver también en A. RODRIGUEZ, Reseiia historica
del Ejército Argentino (1862-1930). Secretaria de Guerra, Direccion de Estudios Historicos. Ao I, N° I, Bs. As., 1964, p.
97.

? Sin embargo, los ejercicios militares en la escuela primaria, en especial, en la provincia de Buenos Aires, persistieron
hasta 1910 contribuyendo muy eficazmente en la conformaciéon de un determinado orden corporal masculino ligado con
atributos y propiedades marciales y con un universo moral en el que sobresalieron la ensefianza del coraje, de la fuerza, del
respeto a la jerarquia, de la obediencia ciega, de la sumision a las ordenes y del valor. Ver en P. SCHARAGRODSKY,
“De la testosterona a la virilidad: visibilizando una politica escolar generizada” en Revista E.F.& C. N° 5, Universidad
Nacional de La Plata, La Plata, 2001, pp. 78-90.



“las investigaciones de los higienistas y de los fisidlogos” (Romero Brest, 1900: 14) bajo “métodos
cientificos y racionales”.* (Romero Brest, 1903b: 7)

En nombre de la ciencia y de su saber abanderado: la fisiologia, Romero Brest instrumento el
Sistema Argentino de Educacion Fisica, cuyo origen se enmarcé en los primeros cursos dictados para
formar docentes de Educacion Fisica en el afio 1901. Estos cursos temporarios de ejercicios fisicos,
dictados durante las vacaciones, “se declararon permanentes en algunas escuelas normales de Buenos
Aires en 1903, y finalmente se cred en 1905 el ‘Curso Normal de Educacion Fisica’ por el Ministro
Gonzélez, en 1908 fue elevado a la categoria de ‘Escuela Normal’ por decreto del Ministro Naon y en
1912, bajo el Ministro Garro, se conform6 el ‘Instituto Nacional Superior de Educacion Fisica’.”
(Romero Brest, 1913: 15)

Paralelamente, en esa misma época, a instancias de Romero Brest, se modificé la denominacion
‘Ejercicios Fisicos’ por la de ‘Educacion Fisica’ y en 1904 se lo designd como Inspector de Educacion
Fisica de las escuelas primarias de la Capital Federal, cargo que ocupd hasta el afio 1909.

En 1913 fue nombrado delegado del Gobierno Argentino para el Congreso Internacional de
Educacion Fisica, organizado y presidido por la Facultad de Medicina de Paris. Estando en Europa,
realiz6 un detallado informe presentado posteriormente al Ministerio de Instruccion Publica sobre las
principales escuelas de Educacion Fisica europeas. Su influencia se expandi6 a muchos paises
sudamericanos como Uruguay, Brasil y Chile. (Alzu, 1932: 16-19)

Durante la década del ‘20 y hasta principios de los ‘30, Romero Brest contintio con la direccion
del Instituto Nacional Superior de Educacion Fisica, manteniendo en vigencia el Sistema Argentino de
Educacion Fisica no sélo en el Instituto, sino también en los establecimientos escolares argentinos.

A pesar que el Sistema Argentino de Educacion Fisica fue hegemonico durante casi cuatro
décadas, la propuesta de Romero Brest tuvo, a lo largo del periodo, resistencias, tensiones y conflictos
con diferentes actores y grupos sociales. Entre ellos se pueden destacar los sucesos que derivaron en su
renuncia como Inspector de Educacion Fisica en 1909, el intento fallido de militarizacion del Instituto
en 1924 impulsado por la ‘primera’ comision designada por el Ministro Sagarna para estudiar los
planes y la orientacion educativa de la ensefianza de la educacion fisica en el pais o las diferencias de
criterio con la Asociaciéon de Profesores de Educacion Fisica (APEF) bajo la presidencia de Pedro
Franco, desde mediados de los ‘20. Pero estos acontecimientos no pusieron en riesgo la propuesta
‘romerista’. No fue sino hasta principios de los ‘30 cuando cambios macropoliticos comenzaron a
cuestionar fuertemente su propuesta corporal. Con el golpe militar de 1930, en el ambito educativo, se
produjeron numerosas cesantias y jubilaciones de oficio. Una de ellas recayd sobre Romero Brest,
quien como director del INEF fue jubilado de oficio en el ano 1931. Los cambios sociales y politicos
vinculados con el golpe militar encabezado por el General José Felix Uriburu configuraron un nuevo
campo de disputa referido a la regulacion y al control de los cuerpos. En esta nueva configuracion de
fuerzas, los profesores militares egresados de la Escuela de Gimnasia y Tiro del Ejército tuvieron un
papel central. A mediados de los 30 la disputa se definié a favor de estos ultimos, no s6lo por haber
conseguido ser designados como profesores de educacion fisica en establecimientos de ensefianza
civil, sino por ejercer grandes cuotas de poder sobre todo lo relacionado con la ‘cultura fisica’
argentina, a través de las nuevas estructuras estatales de administracion y control de los cuerpos, como

* Romero Brest fue inventor de varios aparatos de registro médico como el cirtometro toracico de resorte, el espirometro
hidrostatico, el dinamémetro de ancho adaptable a la mano, el kinetometro toracico, el antropéometro milimétrico y el
saltometro doble invariable para las clases de gimnasia. Su obsesion por la medicion, explicacion, prediccion y control de
los cuerpos estuvo fuertemente atravesada por los dos postulados basicos del positivismo. El primero plantea que los
objetivos, los conceptos y los métodos de las ciencias naturales son aplicables a las indagaciones cientifico-sociales. El
segundo supone que el modelo de explicacion utilizado en las ciencias naturales proporciona las normas logicas en base a
las cuales pueden valorarse las explicaciones dadas por las ciencias sociales. De alli su constante apelacion a leyes,
métodos y procedimientos cientificos bajo un aura de neutralidad. Bajo esta perspectiva la ciencia de los ejercicios fisicos
estaba aparentemente representaba por un método imparcial para valorar los postulados acerca del cuerpo. Las ciencias
médicas, en especial el saber fisiologico, se convirtio en el unico saber autorizado para el tratamiento supuestamente neutro
y objetivo del cuerpo. En realidad, en nombre de la ciencia y de la fisiologia como se vera en las paginas siguientes, los
cuerpos masculinos y femeninos fueron configurados en forma jerarquicamente diferenciada.
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la primera Direccién General de Educacion Fisica y Cultura del pais, creada en la Provincia de Buenos
Aires en 1936 o el Consejo Nacional de Educacion Fisica creado en 1937; ambos bajo la influencia de
profesores y figuras militares entre los que se destacaron el General Adolfo Arana y el Mayor Horacio
Levene. La Direccion General de Educacion Fisica Nacional creada en 1938, bajo la direccion de
César Vazquez, -un civil con simpatias golpistas y militaristas- también formd parte de este proceso.
Estos acontecimientos pusieron en ‘jaque’ al Sistema Argentino de Educacion Fisica, el cual fue
derogado de las escuelas argentinas en 1938.

Pero ;en qué consistid el Sistema Argentino de Educacion Fisica? La combinacion de
“ejercicios sin aparatos y juegos, en los grados superiores y juegos distribuidos y aplicados con un
criterio fisiologico en los grados inferiores sentaron las bases de la gimnasia metodizada”. (Romero
Brest, 1909a: 40) Este tipo de gimnasia fue la que pregoné6 Romero Brest en la escuela primaria
argentina durante casi cuatro décadas.

La eleccion de las actividades ludicas y de ciertos ejercicios fisicos, los cuales combinados
constituyeron la gimnasia metodizada, dieron pie a la creacion del Sistema Argentino de Gimnasia,
pero a partir de una fuerte critica a la gimnasia vigente, en especial, a los “ejercicios militares y el
juego sin método”; (Romero Brest, 1903b: 6) ambas practicas con una carencia en su fundamentacion
fisioldgica.

Sin embargo, su propuesta no tuvo el mismo impacto en el tratamiento de los cuerpos. Muy por
el contrario, dicho sistema de ejercitaciones fisicas tuvo un activo papel en la construccion de cierta
feminidad y masculinidad. Diferentes finalidades, actividades, ejercitaciones, métodos y cualidades a
educar, configurarian un mapa desigual entre alumnos varones y alumnas mujeres.

2. Fabricando feminidad
2. 1. La maternidad: e/fin de la educacion fisica femenina

La feminidad, como un ideal regulativo histéricamente situado, estuvo atravesada por
diferentes practicas y saberes que la constituyeron. Entre ellas encuentra un lugar destacado la
Educacion Fisica escolar. La incorporacion de la mujer a la practica de la gimnasia y de los ejercicios
fisicos fue muy posterior a la del varon. De hecho, la mayoria de las producciones sobre el tema han
estado siempre dirigidas al vardn. Inclusive en los libros sobre la tematica -Romero Brest no es la
excepcion- aparece a lo sumo un capitulo sobre los ejercicios fisicos de la mujer, con lo cual el resto de
las obras estan explicitamente dirigidas al alumno varoén.

A pesar de ello, Romero Brest tuvo el privilegio de hacer ingresar a las mujeres en este nuevo
ambito. Por su iniciativa, en 1902, se cre6 el primer club de sefioritas, el extinto club Atalanta, donde
sus asociadas se dedicaban a los juegos y deportes que no podian practicarse en la escuela. De igual
manera, fue un fuerte defensor de la inclusion explicita de la mujer en la Educacion Fisica escolar,
afirmando que era tan importante como la del hombre y que la educacion fisica de la mujer era un
asunto primordial.’ No obstante ello, una de las principales razones de la incorporacion femenina a las
practicas corporales, fue la ‘ideologia de la maternidad’ con la imagen de la mujer como ‘guardiana de
la raza’. Tal como afirma Romero Brest en el discurso pronunciado en el Club Atalanta en 1903, “el
hombre por la forma de su actividad social tiene muchas més ocasiones de corregir, de paliar los
perniciosos efectos que acarrea la falta de un sistema racional de educacion fisica. Pero la mujer cuyas

> La preocupacion de Romero Brest por la educacion fisica femenina, siendo Inspector, aparece en varios de sus informes,
como en el de 1905, alertando sobre la dificultad de las nifas durante las clases de ejercicios fisicos: “los juegos de las
nifilas que exigen cierta agilidad, no era posible practicarlo con éxito siquiera mediano, sin exponerse a fracasos y
accidentes. Los que exigen destreza para tirar una pelota o para evitarla, eran absolutamente impracticables en buenas
condiciones. La mayoria de los juegos habian llegado a ser patrimonio exclusivo de los pilletes (alumnos varones)”. Frente
a este diagndstico y luego de haberse aplicado su Sistema, los resultados fueron segun sus palabras, muy alentadores ya que
“se observa, especialmente en las escuelas de las nifias, un marcado adelanto fisico en el sentido de afectar a los alumnos
una mayor actividad, agilidad y destreza general (...)”. E. ROMERO BREST, La Educacion Fisica en la Escuela Primaria.
Su organizacion y sus resultados, Imprenta de Obras de E. Spinelli, Bs. As. 1909, pp. 22-24.
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condiciones de resistencias fisiologicas y sociales son menores, no pueden esperar nada favorable si no
viene de una disciplina fisica bien comprendida. Y por otra parte, la robustez y debilidad fisica de la
mujer no sélo afecta al individuo aislado sino también y muy directamente a la raza. Es pues asi una
cuestion social de alta trascendencia la que se afecta con el problema de la educacion fisica de la
mujer: el perfeccionamiento de la raza”. (Romero Brest, 1903a: 9)

En consecuencia la educacion fisica femenina estuvo avalada con el fin de garantizar la salud y
el bienestar de las generaciones futuras. Un fin claramente eugenésico, es decir de regeneramiento
racial.’ La garantia de la salud estuvo vinculada al papel y a la funcién de la maternidad. Como afirma
Scraton “las nifias recibian una educacion fisica para asegurar su salud cuando fueran mujeres adultas,
siendo su funcion primordial la reproduccion de nifios y nifias sanos/as y el mantenimiento de la raza”.
(Scraton, 1995: 39) Romero Brest sentencio el fin ultimo de la educacion fisica femenina de la
siguiente manera: “solo la mujer robusta podra tener una descendencia fuerte”. (Romero Brest, 1903a:
14)

Para lograr este cometido, una bateria de actividades estaban permitidas en las nifias: “no basta
la vida al aire libre, la vida en el campo, es necesario ponerse en contacto con el aire y con el sol, es
necesario ademas que el pulmén y el corazén entren en actividad y eso s6lo es posible con el ejercicio
muscular. Hay que correr y saltar, no para saber correr y saltar, sino para ejercitar las grandes
funciones vitales de la economia”. (Romero Brest, 1903a: 14)

Sin embargo, estas actividades debian respetar ciertos ideales que definian a la feminidad: el
decoro, el pudor, la gracia, el recato, la delicadeza y la elegancia en los movimientos. Los ejercicios
fisicos al mismo tiempo que construian un cierto ideal de feminidad encauzaban conductas no
deseadas: “oigo decir que esta educacion (educacion fisica) entrafa peligros para el pudor, para la
inocencia y el candor de las nifas. Cuan erronea afirmacion y cudn pronto dejarian de pensar asi los
que observan de cerca el espiritu que anima a las niflas que gastan sus energias nerviosas en forma de
movimiento al aire libre, y no a puertas cerradas, en forma de ensuefios quiméricos que envenenan el
espiritu, falsean los ideales y corrompen corazones!”. (Romero Brest, 1903a: 18)

Las supuestas “diferencias de detalle que puedan haber en uno y otro caso (nifios y nifas)”
(Romero Brest, 1905a, VII) no fueron menores y se instalaron claramente en el terreno de lo moral.
Los ejercicios fisicos para la mujer funcionaron como eficaces dispositivos ortopédicos, encauzando
aquellos comportamientos indeseables e incorrectos. La lucha contra la generacion de ciertos vicios
instald una especie de ‘policia corporal’, basada en el control y la vigilancia sobre aquellos “deseos
indeterminados, sensaciones obscuras, sentimientos indefinidos y confusos que ya invaden el campo
de lo moral o intelectual, o ya el fisico mismo”. (Romero Brest, 1905a: 24)

La Educacion Fisica, al igual que otras asignaturas escolares, transformaba a la nifia en madre,
esposa o hermana, cuestion que no sucedia en el varén. Dichas figuras eran depositarias de una reserva
moral particular: “es la madre, la esposa, la hermana carifiosa la que nos salva muchas veces en las
intimidades del hogar de los desfallecimientos morales, de las cobardes claudicaciones, cuando llegan
los dias de la prueba”. “Es la educacion fisica racional una escuela de alta moral (...)”. (Romero Brest,
1903a: 10, 12)

La contribucion de la educacion fisica en la construccion de una figura ficcional sobre la
maternidad, no solo sujetaba a las nifias en cuanto a sus obligaciones futuras en roles sociales
especificos, sino que configuraba un mapa de poder disimétrico en relacion con el vardn, ya que el

% La eugenesia, ciencia fundada por Sir Francisco Galton, estudiaba las causas sometidas al contrato social que podrian
mejorar las cualidades de la raza desde el punto de vista fisico o mental, en las futuras generaciones. En la escuela, los
diferentes ejercicios fisicos, gimnasias y juegos, fueron considerados como practicas necesarias para acompaiar el proceso
de mejoramiento racial. En este punto, la maternidad se convirtié en un blanco predilecto de dicho proceso. En las décadas
del ‘30 y ‘40, especialmente en Europa, el entrenamiento fisico de las juventudes hitlerianas, de las falanges espafiolas o de
las juventudes italianas estimularian una determinada ‘politica de la raza’. La educacion fisica tendria un papel central en la
curricula escolar de aquella época. La hostilidad hacia el ‘otro’ tendra una solucién: el aniquilamiento del cuerpo. Ver en A.
HELLER y F. FEHER, Biopolitica: la modernidad y la liberacion del cuerpo, ed. Peninsula. Barcelona, 1995, pp. 111-118.
Para una historia de la eugenesia en la argentina ver: M. NARI, “La eugenesia en Argentina, 1890-1940”, en Revista
Quipu, Vol. 12, N° 3, México, 1999, pp. 343-369.



ambito de lo maternal era sinonimo de espacio doméstico en tanto que excluyente del ambito publico
reservado a la mayoria de los varones. Dicho en otros términos, la maternidad o mejor dicho el
‘instinto maternal’ no era -ni es- una cuestion natural de las mujeres, sino un aspecto ideologico que
inducia a las mujeres a permanecer en el hogar como madres, contribuyendo, siguiendo a Armstrong
(1991), a la creacion de la moderna separacion publico/privado, sellado por un pacto sexual de
distribucion de esferas de poder: la politica para el hombre econdmico, el hogar para la mujer
doméstica, ocultando, sin embargo, su interrelacion al presentar la esfera doméstica como ahistorica,
natural y lugar de emociones psicologicas individuales.” Como afirma Turner (1984) la vision
convencional de las mujeres como madres confunde ‘ser madre’ con ‘ser progenitora’.

2. Capacidades corporales ;femeninas?:
2. 2. Ejercicios de pelvis y de abdomen ;femeninos?

Aunque la Educacion Fisica, en las primeras décadas del siglo XX, se desarrolld6 como un
movimiento progresivo que aumentd las posibilidades fisicas de las mujeres, su establecimiento se
produjo en el marco de la preocupacion médica por la salud futura de las madres. Se animo a las nifias
para que fueran mas activas en el plano fisico, con el fin de promover una buena salud y curar
debilidades y deformidades fisicas, o mas bien morales. No obstante, tras estas posturas ‘progresistas’
estaba la preocupacion primordial por la prevencion de los dafios a sus 6rganos reproductores y por
proteger y garantizar su papel futuro como madres. La adopcion de juegos y ejercitaciones fisicas
adecuadas o adaptadas al ‘sexo débil’ no sélo reforzo la ideologia de la feminidad, sino que se fundé
también en la ideologia de la maternidad. Ninglin ejercicio fisico atentd contra los dos supuestos
basicos que definian a la mujer como objeto y blanco de poder: la maternidad y cierta feminidad.

Ambos constructos estaban naturalizados a partir del saber médico, especialmente desde la
fisiologia. Como afirma Romero Brest “los ejercicios de estética, de armonia de las formas, de la
gracia de los movimientos, mas que los de la fuerza 6 violencia, son los apropiados y caracteristicos de
la fisiologia femenina y por lo tanto son aquellos cuya ejecucion abordan las nifias con mas gusto y
facilidad”. (Romero Brest, 1911a: 118)

En nombre de la biologia y de los cambios fisicos y organicos se prescribieron mandatos
morales que excedian la propia biologia. La biologia se convirti6 en el fundamento epistemologico de
las prescripciones sociales. “En la primera edad pueden ser considerados iguales las necesidades
fisiologicas en el nifio y en la nifia y, por lo tanto, también los procedimientos y las bases principales
de la respectiva educacion fisica. Pero bien pronto las diferencias se sefialan y la necesidad de preparar
la mujer para la maternidad, exigen de la gimnéstica fines mas especializados y métodos mas en
armonia con las modalidades femeninas. La capacidad pelviana y las paredes abdominales adquieren
asi una importancia capital en el desarrollo de la mujer y de ahi se deducen indicaciones especiales. La
suavidad, la armonia de las formas y la elegancia caracterizan la actividad femenina; la fuerza la del
hombre”. (Romero Brest, 1905a: 26)

" El amor maternal adquiere un nuevo significado, siguiendo a Badinter, en el ultimo tercio del siglo XVIII en Occidente.
La imagen de la madre, de su funciéon y de su importancia, sufre un cambio radical. Abundan las publicaciones que
aconsejan a las madres ocuparse personalmente de sus hijos y les ‘ordenan’ que les den el pecho. Le crean a la mujer la
obligacion de ser ante todo madre, y engendran un mito que doscientos aflos mas tarde seguiria mas vivo que nunca: el mito
del instinto maternal, del amor espontaneo de toda madre hacia su hijo. La novedad respecto de los siglos anteriores reside
en la exaltacion del amor maternal como valor simultdneamente natural y social, favorable a la especie y a la sociedad.
Algunos han de ver en ¢l a largo plazo un valor mercantil. Al desplazarse imperceptiblemente desde la autoridad hacia el
amor, el faro ideologico ilumina cada vez mas a la madre en detrimento del padre, que gradualmente ingresara en la
sombra. Si antes se insistia tanto en el valor de la autoridad paternal, es porque ante todo importaba formar subditos dociles
para Su Majestad. A fines del siglo XVIII, para algunos lo esencial no es ya tanto formar sujetos dociles como sujetos a
secas; sino producir seres humanos que han de ser la riqueza del Estado. Para lograrlo, es preciso impedir a toda costa la
sangria humana y la enorme cantidad de muertes de los nifios en su primera infancia. El nuevo imperativo es la
supervivencia de los nifios. Ver en E. BADINTER, ;EXxiste el amor maternal? Historia del amor maternal. Siglos XVIII al
XX, ed. Paidés-Pomaire, Barcelona, 1981.



Como afirma Bourdieu “(...) la construccion social arbitraria de lo biologico, y en especial del
cuerpo, masculino y femenino, de sus costumbres y de sus funciones, en particular de la reproduccion
biologica, proporciona un fundamento aparentemente natural a la vision androcéntrica. Esta forma de
dominacion masculina se produce a partir de dos operaciones bdsicas: legitima una relacion de
dominacion inscribiéndola en una naturaleza biologica que es en si misma una construccion social
naturalizada”. (Bourdieu, 2000: 37)

Esta construccion social naturalizada situaba a la mujer no s6lo como sinéonimo de maternidad,
sino también como poseedora de una determinada esencia moral femenina vinculada al decoro, la
armonia, el encanto, la gracia, la elegancia y la modestia. No era azaroso que las principales partes
corporales que definian los ejercicios fisicos para la mujer fuesen la pelvis y el abdomen. La educacion
fisica contribuia muy fuertemente en la configuracion de ese tipo de feminidad.

La fisiologia femenina determiné la aplicacion de ciertos ejercicios fisicos sobre todo en la
adolescencia y juventud de la mujer, los cuales inscribieron sobre el cuerpo presupuestos morales que
estaban ligados arbitrariamente a la mujer. El pudor, el recato, la plasticidad o la gracia no tienen nada
que ver con tener una vagina o con la supuesta fisiologia femenina. Son presupuestos morales que una
sociedad determinada, en un momento dado, atribuye arbitrariamente a ciertas personas o a ciertos
colectivos, por el mero hecho de tener un 6rgano sexual. Las producciones discursivas vinculadas a los
ejercicios fisicos pasaban muy réapidamente -y falazmente- del ser (no en un sentido ontologico) al
deber ser.®

Del saber fisioldgico se podia realizar cualquier tipo de inferencias. Todo podia ser posible. La
fisiologia autorizaba funciones sociales méas que biologicas.” Asi es que las capacidades fisicas
prescriptas a la mujer eran la velocidad y, con ciertas reservas, la fuerza. Los ejercicios de resistencia
eran proscriptos para las nifias. Como afirma Romero Brest “los ejercicios de velocidad, limitados de
acuerdo con la inferioridad de sus medios fisicos, son particularmente beneficiosos a la mujer en todas
las edades en que estos ejercicios pueden ser aplicados. Los ejercicios de fuerza son los que menos
aplicacion tiene en la cultura fisica femenina, pero no deben ser absolutamente excluidos, como
vulgarmente se piensa. En primer lugar, si se practican con moderacion y en la edad conveniente, no
presentan inconvenientes de ninguna clase, y en segundo lugar, el desarrollo muscular a que dan lugar
no es razon suficiente para rechazarlos. Estéticamente un desarrollo muscular moderado es condicion
precisa de belleza plastica (...). Los ejercicios de resistencia y en general todos los fatigantes, son
particularmente dafiosos para la mujer en todas las edades. La economia de la fatiga fisica es un
precepto que debe primar en la actividad fisica”. (Romero Brest, 1911a: 168)

El limite simbdlico y a la vez material, o mejor dicho fisico, de aquellas mujeres que se
apartaban del buen camino femenil, ejercitando, por ejemplo, la fuerza, tenia nombre y apellido:
machona y/o copia ridicula del hombre; términos mencionados en diversos manuales de educacion
fisica de aquella época. (Scharagrodsky et al., 2001).

Como afirma Berta Wernicke, una de las primeras profesoras de Educacion Fisica argentina, en
una de sus obras: “la mujer debe tomar gusto por los juegos al aire libre, sin que por ello pierda nada

¥ No tomamos al género como una categoria ontoldgica, sino de caracter instrumental. No se trata de un genuino
constitutivo del ser de las personas. En tal sentido, el género no es una categoria descriptiva, sino una normativa que
determina la percepcion social de las mujeres y de los varones.

? Inclusive aceptando que existen diferencias biologicas entre hombres y mujeres, éstas se encuentran intervenidas
culturalmente y son histéricas. Aquello que observamos como caracteristicas masculinas y femeninas son diferencias
socialmente construidas, y estas caracteristicas pueden alterarse de forma radical por la intervencion social y politica.
Empero, la logica de este argumento incluiria también la nocién de que la biologia se encuentra en si misma socialmente
mediada y que consiste en un sistema clasificatorio por medio del cual se organizan las experiencias. Lo que esta situado
detras del “género” no es una realidad no mediada, sino otro nivel de las construcciones y clasificaciones sociales; la
anatomia del cuerpo es precisamente dicha clasificacion. El género es una invencion social a la que media otra construccion
social, la “biologia”. Dicho en otros términos, la biologia es sistematizaciéon cognitiva. Los hechos bioldgicos existen, pero
existen en virtud de las practicas clasificatorias que excluyen los puntos fijos, precisamente debido a que habitamos un
mundo de perspectivas. Ver en el clasico libro de B. TURNER, The Body and Society. Explorations in Social Theory, Basil
Blackwell, Oxford-Nueva York, 1984 o en el excelente trabajo de T. LAQUEUR, La construccion del sexo. cuerpo y
género desde los griegos hasta Freud, ed. Catedra, Madrid, 1994.
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de su dignidad de mujer, sin que por eso esté¢ expuesta a llegar a ser una copia ridicula del hombre”.
(Wernicke, 1904: 6) O como sostiene el profesor de ejercicios fisicos argentino, Salustiano Pourteau
“nada mas contrario a nuestras ideas que la transformacion de la mujer en un ser musculoso y anguloso
semejante al hombre. Nos declaramos abiertamente partidarios de la linea curva -ampliamente curva-
como base de la belleza femenina. Las protuberancias y concavidades musculares, simbolo de la fuerza
masculina y objeto de nuestro mayor respeto y envidia, nos parecen odiosas en la mujer, nacida
delicadamente bella y destinada a vivir bellamente morbida”. (Pourteau, 1897: 133) En términos de
Romero Brest las nifias debian practicar ejercicios fisicos y juegos, pero manteniendo “el recato y el
pudor bien entendidos”. (Romero Brest, 1903a: 13)

La ley de la belleza, presuntamente biologica, junto con la predisposicion ‘natural’ de las
mujeres a las ‘formas redondeadas’, constituian premisas indiscutidas de la ideologia subyacente a la
institucionalizacién de la educacion fisica para las nifias. "

La busqueda de la supuesta ‘conducta femenina’ aceptable, excluy6 rigurosamente los juegos
que supusieran asociaciones vulgares, viciosas y estéticamente incorrectas. Los juegos muy rudos no
eran permitidos ya que podian dafiar los cuerpos ‘débiles’ de las nifias y hacer perder su inocente
‘feminidad’.

3. Fabricando masculinidad
3. 1. La paternidad: no es elfin de la educacion fisica masculina

Asi como no se nace mujer sino que se llega a serlo, tal cual lo atestiguara Simon de Beauvoir;
se podria afirmar que tampoco se nace vardn sino que se llega a serlo. La educacion fisica escolar ha
sido una de las asignaturas escolares que, al mismo tiempo que colabor6 en la construccion de cierta
feminidad, hizo lo mismo en relacion con la masculinidad.

El Sistema Argentino de Educacion Fisica tuvo un papel central en la configuracion de una
cierta virilidad escolar. Si bien Romero Brest se opuso a los ejercicios militares'', los cuales
implicaron la construccion de una masculinidad con fuerte presencia de atributos y propiedades a
educar ligadas a lo marcial y, en consecuencia, a la formacion del caracter masculino; otras practicas
corporales como los juegos y la gimnasia metodizada aseguraron la carrera para convertir a los nifios
en verdaderos hombres.

Su propuesta, en ningin momento, menciond a la paternidad como el fin ultimo de la
educacion fisica masculina. Vale decir, el hombre o el nifio no fueron sinéonimo de paternidad. Sus

1% La naturaleza se ha colocado como causa ‘natural’ justificadora de la exclusion de las mujeres, siendo en realidad el
efecto de una exclusion historica. En nombre de la naturaleza -sobre todo femenina- se han orientado acciones y normas
morales. El término ‘natural’ tiene un trasfondo ideoldgico que evoca nociones de inmutabilidad, de correccion y de
normalidad. Como afirma Jacques Derrida “no hay naturaleza, solo sus efectos” y mientras los efectos de la naturaleza
dependen necesariamente de sus propiedades fisicas, estas propiedades estan siempre construidas culturalmente a través de
interacciones sociales que ocurren dentro de campos de poder.

'1"Su rechazo a la militarizacion de la Educacion Fisica, siempre latente atin a fines de la década del ‘30, se basé en los
siguientes argumentos escritos en 1938: militarizar la ensefianza de la educacion fisica “es implantar en las escuelas civiles
la gimnasia que los militares usan para las suyas, es decir para hacer del soldado un combatiente eficaz. La gimnasia militar
tiene por objeto practico preparar al soldado en el cumplimiento de sus propoésitos guerreros”. Militarizar la ensefianza de la
educacion fisica “es organizarla de acuerdo con los principios y conceptos militares.” Militarizar la ensefianza “no es
solamente aplicar una gimnasia inadecuada, sino establecer el espiritu militar en las clases de educacion fisica, como ocurre
ahora con la Comision Nacional de Educacion Fisica”. Militarizar la ensefianza “es aplicar en las escuelas los reglamentos
de gimnasia militar vigentes en el ejército, como sucede en algunas escuelas primarias de la Capital y en muchas de las
provincias, como la de Buenos Aires, Mendoza, etc.” Militarizar la enseflanza de la educacion fisica “es imprimirle el
pensamiento y el espiritu del soldado, que es de orden guerrero, en abierta oposicién con los ideales y los sentimientos
pacificos que deben caracterizar la enseflanza civil”. Siguiendo el conjunto de argumentaciones en contra de la
militarizacién, Romero Brest contempla grandes diferencias entre los ideales civiles y los militares. “Por un lado, el sentido
de jerarquia y, por el otro, la obediencia absoluta al superior s6lo porque es superior”. A la critica militarista opone la
necesidad de conocimientos cientificos bien especializados basados en estudios de fisiologia. Ver en E. ROMERO BREST,
El Sentido Espiritual de la Educacion Fisica, Libreria del Colegio, Buenos Aires, 1938, pp. 230-233.
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preocupaciones en el armado de la virilidad mas bien estuvieron vinculadas con la posibilidad de
fomentar una virilidad fuerte, emprendedora y claramente dirigida al espacio publico: “la asistencia
regular y la participacion metddica en todos los ejercicios y juegos (...) persigue hacer al nifio fuerte y
sano y ganar al hombre del mafiana”. (Romero Brest, 1907: 6)

La formacion del ciudadano (varon), fuerte, sano, productivo, tutil y arrojado estaba
acompafiado por un alto contenido moral. Como sefiala Romero Brest “del punto de vista moral es la
lucha uno de los juegos 6 ejercicios mas viriles que puedan usar nuestros jovenes; llena asi por lo tanto
la indicacion de acostumbrar al nifio a desafiar el peligro con la conciencia de su propia fuerza: ejercita
en alto grado el valor moral”. (Romero Brest, 1900: 52)

Luchas, cinchadas, carreras, saltos, juegos al aire libre'? o gimnasia metodizada eran practicas
corporales que muy sutilmente contribuian en la configuracion de una determinada masculinidad. En
este proceso -al igual que en la mujer-, al mismo tiempo que se construia un cierto ideal masculino se
sancionaban comportamientos que no se correspondian con el ideal regulativo de un verdadero
hombre: “la cobardia moral y fisica, es un mal, aunque no s6lo de nuestros nifios, y el ejercicio fisico
debe tender a hacerlo desaparecer, para lo cual no debe temerse pusilanimemente a los que causan
rozaduras, torceduras, equimosis y sangre en la nariz”. (Romero Brest, 1900: 58-59)

Los ejercicios fisicos debian contribuir a disipar la cobardia fisica y el temor al dolor ya que
posibles perversiones podian generar, siguiendo a Brouardel, “en el sujeto varon un femenino fisico y
moral con detencion de desarrollo de los organos genitales, desarrollo de los senos, inteligencia
limitada y sensibilidad verdaderamente mujeril”. (Romero Brest, 1900: 64) El peligro al
afeminamiento de los cuerpos masculinos cred toda una bateria de pruebas y demostraciones viriles.
Era el limite que no se podia tolerar incluso a costa de acciones violentas o bruscas ya que “el
afeminamiento y el vicio son peores males que la brutalidad”. (Romero Brest, 1909a: 84)

Los ejercicios fisicos, al igual que en la mujer aunque con objetivos y tacticas distintas,
funcionaron como eficaces dispositivos ortopédicos, encauzando aquellos comportamientos
indeseables e incorrectos. De esta manera, “la lucha contra muchos vicios desarrollados en el colegio
desviaban la corriente imaginativa avida de placer y fatigaba el organismo”. (Romero Brest, 1900: 67)
La lucha contra el vicio solitario -la masturbacion- era una cuestion fundamental.

La esencializacion de lo masculino estaba representada por una interminable lista de lexemas
que se incardinaban" en los cuerpos y construian una hexeis corporal masculina que, a la vez, era
moral: “cardcter enérgico, osadia en la accidén, confianza, conocimiento exacto de las fuerzas”
(Romero Brest, 1907: 13), “valentia, decision” (Romero Brest, 1909a: 88), “fiereza, valor, voluntad,
energia, persistencia” (Romero Brest, 1911b: 14-16), “coraje, disciplina o dominio de si”. (Romero
Brest, 1921: 8)

3. Capacidades corporales ;masculinas?:
3. 2. Ejercicios de brazos y de hombros ;masculinos?

2 Los juegos fueron practicas corporales prescriptas tanto para varones como para mujeres. Sin embargo, habia juegos para
varones y juegos para mujeres. Los juegos para mujeres eran mas pasivos, suaves y no perseguian fuertes contactos
corporales. En cambio, los juegos de los varones incitaban a una mayor actividad, lucha y contacto corporal. De igual
manera, la denominacion de los juegos contribuyd a la construccion de un cierto ideal masculino y femenino, por ejemplo,
“darle lefia (para los varones)” y “la ardillita en los arboles (para las mujeres)”. También los materiales para los juegos
contribuian a la construccidn de subjetividades generizadas. Por ejemplo, Romero Brest estableci6 los siguientes materiales
en la lista de juegos para varones que no estaban en las mujeres: “pelotas de foot-ball, pelotas voladoras, juegos de bochas,
infladores, punchin-ball, cuerdas de cinchar, saltadores, barreras para la carrera de obstaculos”. En cambio, en la lista de
juegos para mujeres los materiales que no estaban en la lista de varones eran los siguientes: “juegos de quillas, juegos de
aros, juegos de badmington y cuerdas de saltar”. Ver en E. ROMERO BREST, Pedagogia de la Educacion Fisica, edit.
Cabaut y Cia., Bs. As., 1911, p. 228.

> La palabra incardinamiento es la traduccion inglesa de “embodyment”, cuyo sentido es el de ‘dar forma al cuerpo’,
‘ordenar u organizar el cuerpo’, ‘moldear la carne’, tal como lo hacen algunas feministas (por ejemplo, las espafiolas) a fin
de marcar la diferencia respecto de ‘encarnar’, ‘encarnacion’ y demads términos de connotaciones tradicionalmente
cristianas.



Este proceso de construccion social del varén estuvo asegurado, desde la educacion fisica, por
multiples actividades como el aprendizaje de ejercicios violentos, rudos, enérgicos y de fuerza. Como
sefiala Romero Brest “los nifios se adaptan mejor y con mayor facilidad a los ejercicios violentos, el
salto o la lucha”. (Romero Brest, 1911a: 118)

La naturalizacion de los gustos masculinos, al igual que los gustos femeninos, no era otra cosa
que un proceso de aprendizaje lento pero muy eficaz. Esto ultimo lo tenia muy claro Romero Brest
para quien “la conveniencia de la exposicion al peligro surge como una orientacion de la cultura fisica
racional”. Su insistencia en posibles desvios como “un acto de cobardia en el hombre es despreciable”
y su estimulo hacia “los actos de valor” o hacia la “utilidad de la exposicion y el entrenamiento en el
dolor” iban forjando la masculinidad socialmente deseada. (Romero Brest, 1909b: 352)

Los ejemplos elegidos para asegurar este tipo de educacion eran los boxeadores, actividad que
era ensefiada en el Instituto Nacional de Educacion Fisica unicamente para los varones: “es admirable
la resistencia de los boxeadores que sufren tremendos golpes sin que les provoquen la mas ligera
equimosis; en tanto que muchas personas descubren moretones por los rozamientos que les causan el
manejo de sus muebles en la casa. El habito endurece la piel y poco a poco crea el valor fisico con la
resistencia al dolor provocado por los agentes exteriores. La exposicion de los nifios a los golpes es util
de este punto de vista. Esta le hace perder el miedo fisico al mismo tiempo que les da una idea mas
exacta y acabada del verdadero valor que los traumatismos tienen en la lucha. Predisponen al
estoicismo fisico que no es sino el principio del estoicismo moral y sin el cual no hay un hombre
verdadero en el sentido varonil de la palabra”. (Romero Brest, 1909b: 353)

La metafora ‘hacerse a los golpes’ se materializaba en los cuerpos y era una necesidad que, al
mismo tiempo que construia una subjetividad masculina especifica, alejaba aquellos peligros inmorales
e indeseables para un verdadero vardn. “Los encontrones, rozaduras que son relativamente frecuentes
entre los nifios, y hasta los puntapiés que son accidentes constituyen mds bien una ventaja. No son
propiamente un defecto del juego como muchos lo suponen y afeminadamente le temen”. (Romero
Brest, 1909b: 353) La produccion buscada, como ya se menciono, era doble: afianzamiento de esa
virilidad y alejamiento de todo comportamiento afeminado. El limite simbodlico y a la vez material, de
aquellos varones que se apartaban del buen camino varonil tenia nombre y apellido: rarito, mariquita o
simplemente afeminado.

Este proceso permitio interiorizar y aprender a experimentar el ejercicio del poder con un claro
sesgo: el control y el obligado éxito ante cualquier situacion, cuestion que en las mujeres no estuvo
permitido, salvo y con ciertas reservas, en el hogar. La adquisicion de este tipo de “masculinidad
hegemonica” (Connell, 1995) claramente suprimid, en los varones, toda una gama de emociones,
necesidades y posibilidades, tales como el placer de cuidar a otros, la receptividad, la compasion o el
miedo. De hecho, “los nifios mimados a quienes las madres no permiten desprenderse de sus vestidos
se crian torpes y miedosos. En la primera ocasion en que se vean expuestos a un peligro insignificante
son las victimas mas infalibles. Hemos visto algunos tipos de esta clase desmayarse por una cortadura
sencilla de los dedos al hacer punta a un lapiz”. (Romero Brest, 1909b: 354)

La inclusion de los deportes en la escuela, en la década del ‘30, va a tener para Romero Brest
una importancia central en la formacién de la hombria: “los grandes sports tienen precisamente el
atractivo apasionante de sus peligros. El mdas intensamente educativo, el que mas contribuye a
desarrollar el valor, el espiritu de empresa, etc., es el alpinismo. Es también el que mas frecuentemente
hace uso de esas cualidades que pedimos y aceptamos como las caracteristicas de un hombre”.
(Romero Brest, 1909b: 354)

La conocida idea de que el hombre era el criterio a partir del cual se media a la mujer, se
vislumbraba en muchas de las consideraciones argumentativas realizadas por Romero Brest, sobre
todo aquellas que mencionaban la inferioridad fisica de la mujer. La “inferioridad fisica femenina” o
“las condiciones de resistencias fisioldgicas y sociales menores en la mujer” (Romero Brest, 1903a: 9,
1911a: 168) se senalaban en relacion con el modelo varonil. La mujer era inferior al varon para realizar
ciertas actividades y desarrollar ciertas cualidades motrices. Sin embargo, a la hora de ‘ensalzar’ a la
mujer, no se mencionaba la supuesta inferioridad del varén, sino la mejor adaptabilidad de la mujer a
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ciertos juegos y ejercicios fisicos. La inferioridad se convertia en un justificante ideoldgico que
naturalizaba ciertas relaciones de dominacion.

Todas las capacidades motoras (velocidad, resistencia, fuerza, etc.) estaban prescriptas para el
vardn, en especial, la fuerza. Los ejercicios de fuerza que, segun Romero Brest, eran propios del varon
“se caracterizan por la produccion de un gran trabajo en cada movimiento y por la actividad de grandes
masas musculares en general. Por ejemplo, la lucha, la cinchada, la marcha con pesos suplementarios,
el transporte de fardos pesados, etc., son ejercicios de fuerza en los cuales entran en actividad la mayor
parte de los musculos de la economia y comportan un trabajo intenso en cada movimiento”. (Romero
Brest, 1911a: 143)

Por lo tanto, a diferencia de las mujeres, en los varones se perseguian actividades que
movilizaban la mayor cantidad de masa muscular posible a una gran intensidad, lo cual estaba vedado
para el ‘sexo débil’. El estereotipo de actividad igual a masculinidad y pasividad igual a feminidad, era
fielmente reproducido a través de los ejercicios fisicos.

Este proceso de esencializacion masculino, al igual que en la mujer, reposaba y se legitimaba
en los saberes médicos, especialmente en el registro fisiologico.

Nuevamente, y al igual que en la mujer, la fisiologia masculina prescribia una determinada
moralidad masculina tan histérica como arbitraria. De esta manera, el coraje, la osadia o el caracter
enérgico, se hacian derivar de los testiculos o del pene, cuando en realidad, no eran més que cualidades
morales funcionales a cierto orden social (patriarcal'®) y que, sobre todo, producian un determinado
arquetipo masculino.

La fisiologia masculina determino la aplicacion de ciertos ejercicios fisicos para el varén, o
mejor dicho, para construir masculinidad. Los ejercicios prescriptos prioritariamente eran aquellos que
ejercitaban los hombros y los brazos. Brazos fuertes y disciplinados era lo que necesitaba cualquier
Estado moderno y los ejercicios eran una de las tantas tacticas que alcanzaban dicho fin. Como sefala
Romero Brest “el inmenso territorio de la Republica pide brazos a millares, reclama musculos fuertes,
sangre abundante, voluntades, cabezas enérgicas y destrezas. Y todo esto hay que almacigarlo en la
escuela, con los cuidados y solicitudes que exigen las plantas delicadas, que son los nifos”. (Romero
Brest, 1917: 47)

4. La formacion de docentes de educacion fisica:
4. 1. Ellas se forman y enseiian y ellos dirigen y deciden

La produccion, transmision, circulacion y distribucion de este ideal de masculinidad y de
feminidad se manifestd no sélo en numerosos ensayos, libros, conferencias o programas escolares
vinculados con la educacion fisica; sino que simultdneamente, estuvo asegurado por el primer
mecanismo estatal argentino de formacion de maestros y profesores en Educacion Fisica.

Este dispositivo se origind, gracias a Romero Brest, con el primer curso normal tedrico-practico
de ejercicios fisicos para maestros en el afio 1901"° y se consolid once afios después cuando se elevo
a grado de Instituto Nacional Superior de Educacion Fisica (INEF) con los cursos de “formacion de

'* Tomando la definicion de Kaufman (1997), el término patriarcado es una categoria descriptiva amplia para sistemas
sociales dominados por hombres. Segin Connell (1995), el patriarcado existe no s6lo como un sistema de poder de los
hombres sobre las mujeres, sino de jerarquias de poder entre distintos grupos de hombres y también entre diferentes
masculinidades. Siguiendo a Amoroés, “el patriarcado es, ademas de universal, una institucion interclasista, cuyo eje esta
constituido por los pactos entre varones, es decir, por su posibilidad, negada a las mujeres, de investir de poder a sus
iguales”. C. AMOROS, Hacia una critica de la razon patriarcal, ed. Anthropos, Madrid, 1985.

' El diagnéstico de Romero Brest en relacion con los maestros de ejercicios fisicos, en 1901, fue contundente: “no hay
entre nosotros maestros de ejercicios fisicos que reunan condiciones requeribles para dirigir con acierto el
desenvolvimiento fisico de nuestros nifios y jovenes de uno y otro sexo. La ensefianza de la gimnasia ha estado a cargo de
especialistas, o titulados especialistas casi siempre extranjeros y de la antigua escuela, o de militares (...)”. E. ROMERO
BREST, Cursos Normales de Educacion Fisica (sus resultados), Las Ciencias Libreria y Casa edit. de Nicolas Marana, Bs.
As., 1903, p. 14.
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maestros y el estudio de las cuestiones y problemas conexos de la ensefianza fisica, de acuerdo con las
orientaciones cientificas que informan esta disciplina”. (Romero Brest, 1917: 18)

Los titulos que otorgd el Instituto, durante distintos periodos, fueron productos de la
elaboracion de diferentes planes de estudios. Entre ellos se destacaron el de Profesor Normal de
Educacion Fisica con una duracion de dos afios (1906-1924), el de Profesor Superior de Educacion
Fisica con una duracién de tres afios (1915-1924), el de Profesor Nacional de Educacion Fisica con
una duracidn de tres anos (a partir de 1925 en reemplazo del anterior) y el de Profesor Normal de
Educacion Fisica en Deportes y Atletismo para varones y Profesora Normal de Educacion Fisica en
Gimnasia Estética para mujeres, ambos con una duracion de dos afos (a partir de 1925). Para acceder a
estos ultimos dos titulos se debia ser Profesor Nacional de Educacion Fisica. Es decir, que la duracion
total de los dos ultimos titulos mencionados fue de 5 afos. Asimismo, el Instituto, especialmente en los
primeros afios de vida, otorgd “certificados de aptitud” para aquellos y aquellas que aprobaran el
primer afio del plan de estudio.

Teniendo en cuenta los tres primeros titulos mencionados (no se incluyen el “certificado de
aptitud” ni los de Profesor Normal de Educacion Fisica en Deportes y Atletismo y Profesora Normal
de Educacioén Fisica en Gimnasia Estética) la informacion estadistica del periodo 1906-1938 permitid
realizar una serie de inferencias con relacion a los porcentajes de egresadas y egresados.

En primer lugar, s6lo en los primeros afios del periodo se identificd la menor diferencia entre
diplomados varones y diplomadas mujeres. Esta tendencia abarcé los primeros 5 afios alcanzando su
punto maximo en 1910 con un 45,45% de egresados varones y un 54,55% de egresadas mujeres. Estos
porcentajes tan repartidos entre egresados varones y egresadas mujeres nunca fueron repetidos durante
el periodo analizado.

En segundo lugar, a partir de 1911 y hasta la finalizacion del periodo se registraron porcentajes
de egresados varones que rondaron solo el 20%, llegando a un 10,64% en 1914. Vale decir, que mas
del 80% fueron egresadas mujeres. Esto ultimo confirma que las egresadas del Instituto Nacional
Superior de Educacién Fisica acompafiaron y a la vez estuvieron atravesadas por el proceso de
feminizacion de la profesion docente general en Argentina. (Yannoulas, 1996, Morgade, 1997)
Asimismo, la feminizacion de la docencia en el campo de la educacion fisica estuvo estimulada por
dos grandes razones. Por un lado, los alumnos que podian ingresar al Instituto debian tener cierta
preparacion cientifica, técnica y practica. Dicho de otra manera, el reglamento para el ingreso en el
primer afo del Instituto exigia el diploma de maestro normal o el de bachiller. En consecuencia, la
mayoria de las ingresantes fueron mujeres ya que las maestras normales en ejercicio en aquella época
constituian mas del 85% del total. Por el otro, la propuesta elaborada por Romero Brest estuvo, casi
exclusivamente, dirigida a la institucion escolar, lugar fuertemente feminizado.

En tercer lugar, el proceso de feminizacion de la docencia en la educacion fisica instald no sélo
un ideal de feminidad, sino también un ideal de masculinidad, especialmente en la escuela primaria.
Por lo tanto, las docentes encargadas de dictar clases de educacion fisica colaboraron con la difusion
de ciertos guiones generizados tradicionales, los cuales generaron practicas mas ligadas a la
dependencia que a la autonomia, a la aceptacién que a la resistencia, tanto en lo que respecta a su
propia condicion femenina y a las de sus alumnas como a la condiciéon masculina de sus alumnos.
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Titulos en Educacién Fisica otorgados a Mujeres y a Varones'®

Valores Absolutos Porcentaje

Afo

Varones | Mujeres | Total Varones | Mujeres
1906 11 23 34 32,35% | 67,65%
1907 14 24 38 36,84% | 63,16%
1908 9 18 27 33,33% | 66,67%
1909 10 15 25 40,00% | 60,00%
1910 20 24 44 45,45% | 54,55%
1911 6 22 28 21,43% | 78,57%
1912 8 33 41 19,51% | 80,49%
1913 9 33 42 21,43% | 78,57%
1914 5 42 47 10,64% | 89,36%
1915 6 45 51 11,76% | 88,24%
1916 9 49 58 15,52% | 84,48%
1923 18 107 125 14,40% | 85,60%
1924 34 153 187 18,18% | 81,82%
1926 10 37 47 21,28% | 78,72%
1927 11 75 86 12,79% | 87,21%
1928 14 71 85 16,47% | 83,53%
1929 16 83 99 16,16% | 83,84%
1930 9 62 71 12,68% | 87,32%
1931 18 69 87 20,69% | 79,31%
1932 7 44 51 13,73% | 86,27%
1933 13 67 80 16,25% | 83,75%
1934 22 99 121 18,18% | 81,82%
1935 20 64 84 23,81% | 76,19%
1937 19 54 73 26,03% | 73,97%
1938 12 49 61 19,67% | 80,33%

Fuente: elaboracion propia en base a Romero Brest, E. El Instituto Nacional Superior de
Educacion Fisica. Antecedentes, organizacion y resultados, ed. Cabaut y Cia., Bs. As., 1917 y
Ministerio de Justicia e Instruccion Publica. Direccion de Estadistica y Personal. Recopilacion
Estadistica. Bs. As. Periodo 1916-1938.

' La mayoria de los afios que faltan en el cuadro se han conseguido, pero no figuran discriminados por sexo. Por ejemplo:
en 1917 egresaron 58 personas, en 1918 egresaron 53, en 1919 egresaron 66, en 1920 egresaron 82, en 1921 egresaron 114,
en 1925 egresaron 191. No se ha conseguido la informacion de dos afnos: 1922 y 1936. Ver en Ministerio de Justicia e
Instruccion Publica. Direccion de Estadistica y Personal. Recopilacion Estadistica. Bs. As. Periodo 1916-1938.
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Fuente: elaboracion propia en base a Romero Brest, E. El Instituto Nacional Superior de
Educacion Fisica. Antecedentes, organizacion y resultados, ed. Cabaut y Cia., Bs. As., 1917 y
Ministerio de Justicia e Instruccion Publica. Direccion de Estadistica y Personal. Recopilacion
Estadistica. Bs. As. Periodo 1916-1938.

Con relacion al diploma de Profesor Normal de Educacion Fisica en Deportes y Atletismo para
varones y Profesora Normal de Educacion Fisica en Gimnasia Estética para mujeres, la informacion
que se ha encontrado retine unos pocos afios; aunque en ellos se mantiene la tendencia anteriormente
mencionada. Por ejemplo, en el periodo 1926-1931 egresaron 47 Profesoras Normales de Educacion
Fisica en Gimnasia Estética y solo 12 Profesores Normales de Educacion Fisica en Deportes y
Atletismo. Ello equivale a un 79,66% de egresadas mujeres y sélo un 20,34% de egresados varones.
Ciertos indicios sugieren que esta tendencia se mantuvo durante toda la década de los ‘30.

Por ultimo, ;qué titulo previo tenian los/as estudiantes del Instituto Nacional Superior de
Educacion Fisica? Pocas dudas quedan con relacion a las mujeres, ya que como se ha mencionado
anteriormente en su amplia mayoria eran maestras normales, pero ;qué titulo previo tenian los
varones? Si bien no se tienen datos suficientes para la elaboracion de series continuas que abarquen
todo el periodo considerado como la que se ha hecho con egresados y egresadas; tomando el periodo
1906-1916 se identificaron los siguientes porcentajes. Del 100% de los egresados del INEF en este
periodo, el 60% fueron maestros normales, el 13% profesores normales, el 16% bachilleres y el 11%
estudiantes o graduados universitarios. Sin embargo, los porcentajes por sexo presentan ciertas
diferencias con relacion a la titulacion. De los maestros normales egresados el 86,33% fueron mujeres
y el 13,67% varones. De los profesores normales egresados el 64,62% fueron mujeres y el 35,38%
fueron varones. De los bachilleres egresados el 37,35% fueron mujeres frente a un 62,65% de varones.
Mientras que entre los estudiantes o graduados universitarios hubo un 14,04% de mujeres frente a un
85,96% de varones. (Romero Brest, 1917: 152-153) Estos porcentajes sugieren que a medida que nos
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alejamos del diploma de maestra y de la ensefianza primaria y nos acercamos al de profesor o bachiller
y a la ensefianza media, los varones aumentan en nimero. Como sefala Yannoulas “la preferencia por
maestras funcionaba en mayor medida cuando se trataba de alumnas y alumnos pequefios, pero
disminuia con el aumento de la edad del alumnado”. (Yannoulas, 1996: 57) Llama la atencion el
porcentaje elevado de estudiantes y profesionales varones estudiando en el INEF. Quizas se deba al
interés desde ciertas profesiones (médicos, abogados, ingenieros, farmacéuticos y quimicos) por estas
practicas, especialmente aquellos provenientes del ambito de la medicina. También, posiblemente para
algunos varones, el titulo del INEF haya sido un complemento del titulo universitario y no al revés.
Recordemos que el bajo porcentaje de lo varones en el ejercicio de la docencia, especialmente
primaria, estuvo vinculada con las bajas remuneraciones, las condiciones laborales precarias y la
connotacion negativa de la docencia asociada ‘naturalmente’ al universo femenino. Aunque es muy
dificil de precisar qué sucedio luego de 1916, es probable que estos porcentajes se hayan convertido en
tendencia ya que, al decir de Romero Brest, a fines de los ‘30, “en la practica, la mayoria de los
alumnos son maestras normales, les siguen en numero los que ingresan con certificado de bachiller”.
Asimismo, “(...) muchos de los concurrentes al Instituto son estudiantes universitarios (médicos,
abogados, ingenieros, etc.) (...) y no ejercen sus funciones en las escuelas (...)”. (Romero Brest, 1938:
82)

A pesar del alto componente femenino egresado del Instituto, los cargos de direccion del
mismo, la elaboracion de los planes y programas de estudio del INEF, la elaboracion de planes y
programas para escuelas y colegios; asi como los cargos de inspeccion en el campo de la educacion
fisica escolar estuvieron, en el periodo analizado, casi exclusivamente en manos de los varones.
Inclusive, en las numerosas comisiones y proyectos de /ey para organizar la educacion fisica en el pais
-muchas de ellas bajo la influencia del INEF-, la participacién femenina fue casi inexistente. Esto
ultimo, se correspondid con lo que sucedid en el contexto educativo mas general ya que “las
estadisticas muestran que hasta 1930, no hubo mujeres inspectoras en Argentina ni miembros del
Consejo Nacional de Educacion”. (Morgade, 1997: 81) En consecuencia, en el campo de la educacion
fisica, la mayoria de las mujeres aprendieron a ensefiar y a ‘aplicar’ lo elaborado y pensado por un
determinado y ‘selecto’ grupo de varones.

4. La formacion de docentes de educacion fisica:
4. 2. Accion defensiva en el varén y accion estética en la mujer

La formacioén docente de maestros/as y profesores/as en educacion fisica no sélo consolido
cierta uniformidad en métodos, fines y actividades a desarrollar en las clases de educacion fisica, sino
que reprodujo la matriz binaria varon/mujer con significados muy claros y restringidos para cada uno
de ellos, a través de ciertos modos de agrupamiento, materias, finalidades y vestimentas distintas.

En relacion con los modos de agrupamiento en los primeros cursos de ejercicios fisicos se
(re)produjo la separacion por sexos de los ejercicios fisicos que ya estaba prescripta en la Ley 1420, del
afio 1884."" Al respecto Romero Brest propuso “dividir el curso en dos, uno de mugeres (sic) y otro de
varones y dictar clases (practicas) separadas a cada grupo”.'® (Romero Brest, 1903b: 39) Esta
tendencia que seguiria durante casi todo el siglo XX, cred secciones de varones y secciones de mujeres
para la practica de la gimnasia y demds ‘agentes’ de la educacion fisica. Ambos colectivos (varones y
mujeres) estuvieron imposibilitados de realizar practicas corporales en un mismo lugar y en un mismo
tiempo. No fuera cuestion que los cuerpos masculinos y femeninos transpirados, sudorosos, con olor y

"7 En la misma se prescribe en el articulo 6, entre otros, “el conocimiento de los ejercicios y evoluciones militares mas
sencillos para varones”. Dicha prescripcion formard parte de la asignatura Educacion Fisica durante casi tres décadas,
aunque dependiendo del lugar geografico del pais.

'8 En estos primeros espacios de formacion docente se produjo un fendémeno muy particular, ya que si bien en todos los
cursos la participacion de las mujeres fue mayor, los profesores para la seccion de varones tuvieron una asignacion mensual
superior a las profesoras de la seccion de mujeres. Una clara desvalorizacion hacia las mujeres docentes frente a una
idéntica actividad. Ver en E. Romero Brest, Cursos Normales de Educacion Fisica (sus resultados), Las Ciencias Libreria
y Casa editora de Nicolas Marana, Bs. As., 1903, p. 70.
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en movimiento se toquen, perturben la moral y despierten sensaciones viciosas, tal como ya se ha
sefialado. "

Con respecto a las materias, todos los planes de estudio incorporaron la ensefianza diferenciada,
contribuyendo a la configuracion de roles sociales bien distintos. Por ejemplo, en el plan de estudios de
1912, se prescribid “gimnasia tedrica y practica masculina para varones y gimnasia tedrica y practica
femenina para las mujeres”. (Aisenstein, 1995: 122) En otros planes de estudio como el de 1915, se
prescribio “defensa personal y escalacion de aparatos para los varones y la gimnasia estética para las
nifias”. (Romero Brest, 1917: 69-70) De hecho hasta 1938, la diferencia en la formacién de alumnos y
alumnas se debio a que los varones debian incluir Defensa Personal y las mujeres no. Todo lo contrario
sucedid con la Gimnasia Estética. De igual manera, a partir de mediados de los ‘20, los planes de
estudio establecieron dos afios mas, optativos, para poder obtener un titulo suplementario. Como se ha
mencionado anteriormente, las mujeres podian hacer el Profesorado Especial de Gimnasia Estética y
los varones el Profesorado Especial en Deportes y Atletismo.

Esta ultima titulacion, mantuvo la conservacion del espacio deportivo como lugar casi
exclusivamente masculino.”’ Efectivamente, como afirma Benilde Véazquez (1990) el acceso de la
mujer a la mayoria de los deportes estuvo frenado, en las primeras décadas del siglo XX, por el temor
a la virilizacion de las mujeres. La particular consideracion sobre los deportes en la propuesta de
Romero Brest™, ubicé a la mujer en un lugar poco propicio ya que esta practica “afecta a la misma

' En 1939 se produce la separacion completa de alumnos y alumnas y profesores y profesoras ya que todos los varones son
trasladados al nuevo Instituto Nacional de Educacion Fisica “Gral. Belgrano”, en San Fernando. El INEF de Capital queda
asignado para las mujeres. Sin embargo, en la década de los ‘40, algunos profesores varones dictan clases en el INEF de
Capital que es solo para mujeres y no al revés. No hay ninguna docente mujer dictando clases a alumnos varones en el
INEF de San Fernando en la década del ‘40. Esta tendencia, con ciertos matices, se mantendra en décadas posteriores.

2 El Profesorado Especial de Gimnasia Estética -dirigido sélo a las mujeres- estuvo conformado por las siguientes
asignaturas: Gimnasia Estética y Orquéstica escolar, Deportes femeninos, Organizacion de Concursos y Practica de Jueces,
Higiene del ejercicio y entrenamiento deportivo y Biometria escolar. El Profesorado Especial en Deportes y Atletismo -
dirigido soélo a los varones- estuvo conformado por las siguientes asignaturas: Atletismo, Deportes, Ejercicios de defensa
personal, Organizacion de Concursos y Practica de Jueces, Higiene del ejercicio y entrenamiento deportivo y Biometria
escolar. Ver en E. ROMERO BREST, E! Sentido Espiritual de la Educacion Fisica, Libreria del Colegio, Buenos Aires,
1938, pp. 145-146. En los posteriores Planes de estudio para la formacién de docentes en Educacion Fisica de los [LN.E.F.
de 1945, de 1956, o de 1967 elaborados por el Ministerio de Educacion y Justicia, ciertas practicas continuaban con esta
historica separacion de materias de acuerdo al ‘sexo’. Por ejemplo, las mujeres recibian exclusivamente en alguno de esos
planes materias como “Gimnasia Ritmica, Basquetbol Femenino, Danza Moderna, Educacion Ritmica, Musical y Canto,
Pelota al Cesto, Danza Creativa Educacional o Hockey”. Por el contrario, los varones eran formados en “Gimnasia en
Aparatos, Rugby, Futbol, Esgrima, Boxeo, Gimnasia Deportiva, Basquetbol o Handbol”. Recién en el programa de 1967 se
unifican las secciones masculina y femenina. Los programas citados pueden verse en: A. AISENSTEIN, Curriculum
presente, Ciencia ausente. El modelo didactico en la educacion fisica: entre la escuela y la formacion docente. Tomo 1V,
edit. Mifio y Davila, Bs. As., 1995, pp. 123-132.

! Los varones podian practicar muchos deportes que estaban vedados a las mujeres como, por ejemplo, el foot-ball, el
boxeo o la esgrima. No obstante las mujeres podian jugar, al igual que los varones aunque con ciertas reservas morales, al
tennis o al croquet. Ver en el programa de gimnasia practica en E. ROMERO BREST, El Instituto Nacional Superior de
Educacion Fisica. Antecedentes, organizacion y resultados, ed. Cabaut y Cia, Bs. As., 1917, pp. 148-149.

> Romero Brest, al elaborar los primeros planes de educacion fisica, descart6 a los deportes por considerarlos vehiculos de
corrupcion moral y de violencia corporal. Para Romero Brest, los deportes debian estimular “la solidaridad, la
responsabilidad, la justicia, la belleza, el deber, la verdad y la colaboracion”. Los peligros del deporte eran “la simple
persecucion y utilizacion de la victoria, los valores materiales perseguidos, la pelea contra otros, la indisciplina
generalizada, el predominio de lo instintivo, su esencia competitiva, la formacion de campeones, la falta de espiritualidad,
la violencia deportiva, etc.”. Seglin su apreciacion esto ultimo era lo que predominaba en la practica deportiva, alejandose
de su ideal educativo. En realidad, su propuesta no descarté completamente al deporte o al atletismo, especialmente a partir
de los afos veinte, aunque en todos los casos debia estar “precedido por un sistema gimnastico racional como el nuestro y
no al revés”. E. ROMERO BREST, E! Sentido Espiritual de la Educacion Fisica, Libreria del Colegio, Bs. As, 1938, pp.
19, 24-25, 38, 64, 66, 100, 118, 190. A pesar de esta postura, fuera del ambito escolar, en las primeras décadas del siglo
XX, el deporte fue practicado por muchisimos varones. Cambios sociales, politicos y econdmicos transformaron los
comportamientos asistiendo a una masiva atraccion por el futbol en todos los sectores sociales. Segun Frydenberg (1997) la
practica deportiva de principios de siglo XX, especialmente el fatbol, form¢ parte de la vida de los nifios -y no de las nifas-
la cual era practicada en ciertos momentos y en determinados espacios: en los festejos patrios o conmemorativos, en los
potreros y espacios baldios cercanos a las escuelas que abundaron en la Buenos Aires en formacion, producto del fuerte
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femineidad, sin que se pueda aceptar como favorables, la fuerza masculina y la belleza deformante que
producen en las mujeres, los deportes exclusivos. También es muy dudosa la ventaja que el deporte
pueda acarrear a la mujer para el cumplimiento de las funciones bioldgicas que tiene en su honroso
destino humano”. (Romero Brest, 1938: 101-102)

Claramente, la diferencia de materias y sus contenidos reprodujo la distribucion social de roles
sexuales estereotipados. Como sefiala Romero Brest, “la ensefianza de la gimnastica utilitaria adopta
formas distintas fundamentales en el hombre y en la mujer. En el hombre adquiere el caracter de
accion defensiva, en la mujer el caracter de accion estética, como factor de perfeccionamiento de sus
dotes propias, para el mejor cumplimiento de su actividad social, en cuanto esta atafie a sus finalidades
biolodgicas. Llamamos defensa personal a la asignatura que se practica con el caracter utilitario en el
hombre y gimnasia estética a la misma en la mujer”. (Romero Brest, 1917: 102)

Cada una de estas materias contribuyd muy fuertemente a modelar cuerpos y construir
masculinidad y feminidad. Esto se pudo identificar muy abiertamente cuando se especificaban los
objetivos de las mismas. Asi es que la defensa personal perseguia como objetivo principal “poner fuera
de combate al enemigo, con el menor dafio posible” (Romero Brest, 1917: 104) a través de la esgrima.
Es decir, estas actividades tendian a acostumbrar al varén -y no a la mujer- a la lucha, al contacto
corporal brusco y a la confrontacion; actividades ligadas imaginariamente al universo masculino. Por
el contrario, la gimnasia estética se proponia en la mujer -y no en el varon- “desarrollar la gracia y
despertar la emociéon que deriva de la ejecucion artistica de tales movimientos”.” (Romero Brest,
1917: 105) Fines que esencializaban a las mujeres y las convertian en seres armoniosos, dociles y
fuertemente emotivos. De esta manera, la gimnasia estética perseguia “el buen gusto, el amor hacia las
cosas desinteresadas pero bellas, por la emocidn interna que los ejercicios despiertan y desarrollan. La

aluvion inmigratorio que llego a la Argentina entre 1880-1930 y en los clubes colegiales mayormente ingleses de la escuela
media. Al mismo tiempo, la profesionalizacion del futbol argentino en el ano 1931 expande su popularidad y masividad.
Los espectadores en su amplia mayoria varones aprenden el juego y encuentran en los espacios vacios de los barrios
capitalinos (potreros) el lugar para imitar a sus idolos deportivos. En este proceso se crean nuevas identidades barriales,
nacionales y, como lo ha marcado brillantemente Archetti, se configura un estilo masculino particular, administrado por
los propios varones. Asimismo, el futbol extraescolar funciond a lo largo del siglo XX como fuerte operador de
nacionalidad, tal cual lo atestigua Alabarces, entre otros. Para analizar estos procesos ver en P. ALABARCES, Futbol y
Patria. El futbol y las narrativas de la nacion en la Argentina, Prometeo, Bs. As., 2002; J. FRYDENBERG, “Practicas y
valores en el proceso de popularizacion del futbol. Buenos Aires 1900-1910”, en Revista Entrepasados N° 12, Afio VI, Bs.
As., 1997, pp. 7-31; E. ARCHETTI, “Masculinidades multiples. El mundo del tango y del futbol en la Argentina”, en D.
BALDERSTON Y D. GUY, eds. Sexo y Sexualidades en América Latina, ed. Paidds, Bs. As., 1998, pp. 291-312.

2 Entre las actividades prescriptas a las mujeres, en el Programa de Gimnasia Estética, se mencionan las siguientes:
“brazos extendidos lateralmente con las palmas de las manos hacia arriba. Idem con las palmas hacia abajo. Pollera en
abanico. Manos en la nuca. Brazos en canastilla. Brazos en arabescos. Brazos en arabescos con cambio de posiciones.
Marcha por parejas, con movimientos de los brazos. Reverencias. Formaciones gimnasticas con reverencias. Actitudes de
minué. Extension lateral de los brazos, con palmas hacia arriba y extension de la cabeza. Marcha, con movimientos de los
brazos en canastillas. {dem, con movimiento circular de los brazos. Adoracion. Marcha en punta de pie, con pollera en
abanico. f[dem con manos en la nuca. Marcha, con pollera en abanico y flexiones de las rodillas. Balanceo de las piernas,
con diversas actitudes. Marcha, con flexion y extension del tronco y movimientos de los brazos. El espejo, por parejas.
Imploracién por parejas. Marchas por parejas, con movimientos del tronco combinados con movimientos de los brazos. El
sembrador. Vaivén. Paso de wals, variando el ritmo. Paso de wals, variando actitudes. Paso saltado en tres tiempos. Paso de
baile, con extension de pierna”. Entre las actividades prescriptas a los varones, en el Programa de Defensa Personal, se
mencionan las siguientes: “defensa personal con el baston: guardia, pasos adelante y atras, salto atras. Golpes: golpe a la
cabeza. A la cara izquierda y a la cara derecha. Puntazos a la cara, con la punta fina. Golpes a la mano, a la rodilla. Quites
correspondientes. Esquivas. Esquivas golpeando. Contestaciones. Cuerpo a cuerpo. Puntazo a la cara con la punta gruesa.
defensa de la misma. Defensa contra varios adversarios. Defensa personal sin armas: guardia, paso adelante y atras, salto
atras. Golpes con los pufios: directo del derecho a la cara. {dem al estomago. Directo del izquierdo a la cara. fdem al
estomago. Los quites correspondientes. Contestaciones. Gancho del derecho a la cara. idem del izquierdo. Sus quites.
Golpes de abajo hacia arriba a la cara, con el derecho y con el izquierdo. Sus quites. Esquivas. Golpes cruzados. Golpes
con los pies: golpe bajo el pie, de atrds o de adelante, a la rodilla o a la tibia. Golpe alto de los mismos pies a la region
abdominal. Quites correspondientes. Toma de pie. Defensas apropiadas. Tomas de ataque: zancadillas. Extensiones de los
dedos. Sus quites correspondientes. Golpe interior y exterior de cadera, a la cabeza y a la cintura. Quites correspondientes.
Torsion del brazo: collar de frente, collar de atras, cabezazo, golpe de saso. Sus quites correspondientes”. Ver en E.
ROMERO BREST, El Sentido Espiritual de la Educacion Fisica, Libreria del Colegio, Buenos Aires, 1938, pp. 171-172.
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rigidez y absoluta precision que caracteriza los ejercicios gimndasticos metodizados de la gimnasia
fisiologica, base del sistema, se encuentra disminuida en los movimientos de la gimnasia estética para
dar lugar a la iniciativa personal de caracter emocional propia de esta gimnasia”.** (Romero Brest,
1917: 106) La necesidad de despertar, o mejor dicho, de fabricar cierta emocionalidad en las mujeres,
era una clave en este tipo de gimnasia. Tal emocionalidad estaba terminantemente prohibida en el
alumno varon.

La vestimenta -preocupacion central en esta disciplina escolar- contribuy6 a regular sobre los
cuerpos ciertas actitudes, valores y comportamientos ligados arbitrariamente a lo masculino y a lo
femenino. Los cddigos sobre la vestimenta y su uso se convirtieron, durante las clases de educacion
fisica, en potentes mecanismos de control sobre lo permitido, lo adecuado y lo correcto para cada sexo.
La vestimenta -y sus efectos sobre la apariencia corporal- escondié todo un universo moral
fuertemente normalizador. De esta manera, como sefiala Romero Brest, “tampoco descuidamos otros
detalles practicos, como por ejemplo, el vestido de los educandos. Queremos que los vestidos faciliten
la actividad fisica, pero que al mismo tiempo sean de tal naturaleza que las jugadoras no lleguen nunca
a olvidarse que, ante todo, son damas, y los jugadores caballeros educados y no simples peleadores. La
facilidad con que la mujer se acostumbra a los indumentos faltos de decoro femenino constituye
realmente un peligro, porque llegan a considerar el semidesnudo indecoroso en ellas y en los varones,
con quienes alternan, como un hecho natural, y amoldan después sus actividades y sus modales
espirituales sin reparos y sin escripulos”. (Romero Brest, 1938: 103)

Durante las précticas corporales realizadas en el INEF, el uniforme obligatorio de los alumnos
varones estaba compuesto por zapatillas, medias, pantalon -largo y corto-, cinturébn negro y camisa
blanca. El uniforme obligatorio de las alumnas mujeres estaba compuesto por pollera larga azul,
bombachon, camisa y zapatillas blancas. Asimismo, las alumnas mujeres debian usar una vincha o
turbante para sujetar el cabello. Esta medida, en principio higiénica, tenia un trasfondo moral y sexual
vinculado con los posibles peligros de incitacion sensual y erdtica de una cabellera al aire, despeinada
y transpirada.

Si bien los cambios e innovaciones en los trajes de gimnasia a fines de siglo XIX y principios
del siglo XX fueron un avance con relacion a épocas anteriores, liberando a las mujeres de muchas
restricciones corporales y prejuicios sociales -merced a los fuertes y acelerados cambios en la situacion
social, politica y econémica de las mujeres-; los mismos no ocultaron sus objetivos centrales: la
modestia, el decoro y la busqueda de una ‘conducta femenina sexualmente adecuada’. Asimismo, la
vestimenta en las mujeres (por ejemplo, la pollera larga que llegaba hasta los tobillos) operd sobre el
universo kinético limitando una gran cantidad de desplazamientos y movimientos como la separacion
de piernas con un angulo de 180 grados, la vertical con apoyo de manos o la ejecucion de cierto tipo de
saltos y de carreras.

Por ultimo, la carga horaria en la mayoria de los planes era mayor para los varones que para las
mujeres. Dicha situacion estaba justificada, entre otras razones, a partir de la supuesta inferioridad o
debilidad del cuerpo femenino. Tales convenciones eran sostenidas, como ya se menciond, desde el
saber médico, en especial el fisiologico.

4. 3. El registro fisiologico como el justificante de la desigualdad
La formacion de los maestros y profesores en educacion fisica se baso, principalmente, en las

ciencias fisiologicas. Como sefiala Romero Brest “la aplicacion racional de la cultura fisica debe
basarse forzosamente en la fisiologia en primer lugar (...)”. (Romero Brest, 1917: 75) La mayoria de

** La disminucion de los ejercicios metodizados en la mujer, propuestos por Romero Brest, provenian en su mayoria de los
ejercicios de la gimnastica sueca. Ling, quien desarroll6 el sistema sueco, plante6 una logica similar, ya que resaltd la
importancia del mantenimiento de las capacidades ‘naturales’ de las mujeres, sin provocar esfuerzos indebidos ni cambios
fisicos indeseados. En su sistema fue fundamental el supuesto que “la predisposicion fisiologica (de las mujeres) exige un
tratamiento menos vigoroso. La ley de la belleza se basa exclusivamente en la concepcion de la linea y no debe abusarse de
ella. Las formas redondeadas de las mujeres no deben transformarse en angulosidades o nudosidades como en los varones”.
Ver en S. SCRATON, Educacion Fisica de las nifias: un enfoque feminista, ed. Morata, Madrid, 1995, p. 37.
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los saberes y supuestos que legitimaron la arbitraria diferencia de propiedades y funciones asignadas a
mujeres y varones estuvo basada en los renombrados fisidlogos e higienistas de la época. Estos fueron
los que, en primera instancia, contribuyeron en la elaboracion de la diferencia como sindénimo de
jerarquia, en la que lo masculino era lo dominante y lo femenino lo dominado; lo masculino lo superior
y lo femenino lo inferior; lo masculino lo fuerte y lo femenino lo débil; lo masculino lo publico y lo
femenino lo privado; lo masculino correspondia al ejercicio del poder y lo femenino al gobierno del
hogar.

Entre los mas destacados cientistas y estudiosos del ‘cuerpo en movimiento’ de aquella época
Romero Brest recurrio a Georges Demeny, Philippe Tissie, Angelo Mosso y, muy especialmente,
Fernand Lagrange.”” Este Gltimo fue uno de sus preferidos. Asi lo atestiguan las numerosas citas de
Romero Brest en sus escritos y en los planes de estudio del INEF. La logica generizada de Romero
Brest fue sin duda tomada de ellos. Basta comparar los argumentos ya mencionados del padre de la
Educacion Fisica Argentina con los de alguno de estos fisidlogos. Tomemos algunos pensamientos del
francés Lagrange (1845-1909) y del italiano Mosso (1846-1910).

Segun el fisidlogo francés “la indicacion higiénica es siempre la misma para ambos sexos”.
(Lagrange, 1894: 145) Sin embargo, nuevamente se produce una (con)fusion entre lo estrictamente
biolégico y los supuestos morales. La falta de atencion en el desarrollo de la fuerza muscular en la
mujer estaba avalada por cuestiones sociales: “en la vida no es la accién el fin de la mujer; sino que
esta destinada a ocupaciones sedentarias, en las cuales la fuerza muscular apenas encontraria en qué
emplearse. Seria forzar su naturaleza incitarles en este momento a desplegar una actividad muscular
para la cual no son aptas”. (Lagrange, 1894: 146-147) La prohibicion de la fuerza por supuestos roles
sociales y cuestiones morales incompatibles con la mujer era refrendada por Mosso para quien “la
gimnasia femenina no sera nunca una gimnasia de fuerza”. (Mosso, 1894: 249)

El temor a la virilizacion fue una constante en los argumentos esgrimidos por Lagrange, ya que
las mujeres podian perder no sélo “su frescura y su gracia, sino también la amplitud de sus formas y el
vigor de su constitucion”. (Lagrange, 1894: 148) “Han querido aplicar a la joven los métodos propios
de los jovenes, sin ver la exageracion de esa tentativa, que no conduce nada menos que a dar a la mujer
una educacion ‘viril’. Se iba demasiado lejos y demasiado deprisa, y se ha caido en el ridiculo”.
(Lagrange, 1894: 152) El mismo pensamiento tenia Mosso para quien era “un error de la gimnasia
emplear el mismo método y los mismos aparatos para los hombres que para las mujeres”. (Mosso,

» Fernand Lagrange (1845-1909) investigd en Francia los efectos del ejercicio fisico sobre el organismo humano
publicando sus resultados en su Physiologie des exercices du corps en 1888. Fue uno de los mas importantes divulgadores
de los efectos fisiologicos e higiénicos de los ejercicios fisicos. También fue un entusiasta propagandista de la gimnasia
sueca en aquel pais. Georges Demeny (1850-1917) profesor de educacion fisica y jefe del Instituto Fisiologico del Collage
de France, publico en 1901 un libro decisivo para la investigacion fisiologica de la educacion fisica Les bases scientifiques
de l'éducation physique, y dos afios mas tarde su Mécanisme et éducation des mouvements. Demeny retomo las ideas de su
maestro Etienne-Jules Marey (1830-1904) y cre6 la escuela francesa conocida como el “eclecticismo de Demeny”.
Paralelamente, en Italia, el fisidlogo y gimnasta turinés Angelo Mosso (1846-1910) publicd una serie de libros sobre
fisiologia del ejercicio destacandose por ser el inventor del ergografo en 1884, uno de los instrumentos mas utilizados en
aquella época. Por altimo, Philippe Tissie (1852-1935) difundi6 las ideas de Ling, padre de la gimnasia sueca, en Francia.
La llegada de estos autores a la Argentina se produjo a través de diferentes vias. Una de ellas fue a través de la Revista el
Monitor de la Educacion Comun, que publico articulos o capitulos de libros de estos autores, especialmente de Lagrange y
de Demeny. Por ejemplo, ver diferentes capitulos de libros de Demeny, en G. DEMENY, (1907) “Ensayo de un método
positivo de educacion fisica” en Revista El Monitor de la Educacion Comun, N° 418, 419 y 420, Buenos Aires. Ver,
también, comentarios y resefias de libros de Lagrange en F. LAGRANGE, (1890) “La higiene del ejercicio” en Revista £/
Monitor de la Educacion Comun. Afio XI, N° 176, Buenos Aires, Marzo 15 de 1890, pp. 953-960; F. LAGRANGE, (1891)
“La Educacion Fisica” en Revista El Monitor de la Educacion Comun. Ano XI, N° 193, Buenos Aires, Enero 31 de 1891,
pp- 1026-1031, etc. También fueron profusamente citados en diversos articulos: K. KNUDSEN, (1907) “Educacion Fisica”
en Revista El Monitor de la Educacion Comun. Afio XXVII, N° 413, Buenos Aires, Mayo 31 de 1907, p. 419; “Francia: la
preparacion de los profesores de Gimnasia” en Revista El Monitor de la Educacion Comun. Ano XXVIII, N° 426, Buenos
Aires, Junio 30 de 1908, p. 387; M. CASTRO, (1912) “Reflexiones sobre Educacion Fisica” en Revista El Monitor de la
Educacion Comun. Ato XXX, N° 476, Buenos Aires, Agosto 31 de 1912, p. 113, etc.
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1894: 250) Como ya se menciond, no so6lo existia temor a la virilizacion de la mujer, sino al
afeminamiento masculino.”

Las partes del cuerpo mas estimuladas por estos fisidlogos seguian siendo el biceps y los brazos
en el varon y la pelvis en la mujer. “La idea de fuerza es inseparable de la idea de brazo (...) cuando se
quiere hablar de un hombre dotado de un gran vigor fisico se dice vulgarmente que tiene ‘buen
biceps’”. Por el contrario, “una mujer bien hecha debe tener el contorno de las caderas mayor que el de
los hombros. La cavidad de la pelvis es el receptaculo en el que debe contenerse el pequefio ser que
llegard a hombre, y el desarrollo ulterior del nifio depende en gran parte de las condiciones mas o
menos favorables que encontrd en el seno de su madre”. (Lagrange, 1894: 150) El mismo interés esté
en los escritos de Mosso para quien lo mejor “es poner en accion los musculos rectos del abdomen y
todos los musculos de sus paredes” los cuales “son los mas importantes en la gimnasia femenina”.
(Mosso, 1894: 251).

Este desarrollo corporal tenia en la mujer un claro objetivo: la maternidad y el regeneramiento
racial.’” “Los que se dedican a la cria de animales consideran la amplitud de la pelvis como una
cualidad esencial a la reproduccion de una raza fuerte y bien obtenida, rechazan las hembras que ‘no
tiene caderas’. | Y nosotros, con el pretexto de tener mujeres ‘fuertes’, tratariamos de concentrar en los
hombros y los brazos la savia nutritiva, que es tan necesaria en la parte inferior del busto!”. (Lagrange,
1894: 151) Mosso reitera la preocupacion por la maternidad como uno de los fines basicos de los
ejercicios fisicos femeninos ya que contribuyen “al perfeccionamiento racial”. (Mosso, 1894: 265)

La prescripcion de ciertas actividades como la marcha, la danza, el salto a la comba, los juegos
de volante y de gracia tenian su contrapartida en la proscripcion de ciertas actividades como la
gimnasia con aparatos. “Los aparatos de gimnasia concentran el trabajo en la region superior del
cuerpo, lo cual, como hemos dicho, es un error desde el punto de vista de la correccion de las formas
femeninas”. (Lagrange, 1894: 153) En el fondo, la preocupacion de los ejercicios fisicos femeninos era
reforzar una cierta moral: “que no salga la mujer de las viejas y sanas tradiciones de su sexo; el buen
sentido y el gusto rechazan para ella los procedimientos de la gimnasia masculina, y la higiene los
condena”. (Lagrange, 1894: 156) Como sefiala Mosso, “los movimientos cadenciosos bien escogidos,
las contracciones lentas, que dan al cuerpo posturas artisticas, tienen un gran porvenir en la gimnasia
de la mujer”. (Mosso, 1894: 249)

La regulacion de una conducta sexual adecuada suponia modestia, pasividad y ningun rasgo
que despierte excitaciones indecentes. “El ejercicio por excelencia que ha inventado la mujer es la
danza. Pero la danza ‘por danzar’ y no el baile; la danza desprovista de la excitacion peligrosa de los
bailes y de los saraos, y, sobre todo, de su acompafiamiento habitual, la vigilia prolongada”.
(Lagrange, 1894: 156) Todo lo contrario, sucedia con los juegos y actividades prescriptas a los varones
en donde se resaltaban cualidades vinculadas con el liderazgo, el predominio, la fuerza y la decision.
Los juegos se asociaban directamente con el desarrollo de la masculinidad, y la masculinidad adulta
estaba intrinsecamente relacionada con la sexualidad madura. Los nifios tenian que desarrollar una

** Es muy posible que detras de este temor estuviera el rechazo a la homosexualidad, tanto entre varones como entre
mujeres. La matriz vinculada con la eleccion del deseo sexual perseguida, no solo en la instituciéon escolar, fue la
heterosexualidad. Los ejercicios fisicos, con sus multiples actividades, fueron formidables dispositivos de encauzamiento
hacia la matriz heterosexual, so pena de ridiculizacion, denigracion e inclusive penalizacion. Ver en J. SALESSI, Médicos
Maleantes y Maricas. Higiene, criminologia y homosexualidad en la construccion de la nacion Argentina (Buenos Aires:
1871-1914), Beatriz Viterbo, Bs. As., 1995.

" En una de sus Gltimas obras, Romero Brest insiste en asociar mujer con madre. “Desde el punto de vista del desarrollo y
fijacion de la herencia, la influencia de la madre adquiere, desde el comienzo mismo de la fecundacion, caracteres
predominantes. La madre significa el primero y mas fundamental medio ambiente en que va a desarrollarse el nuevo ser. Si
la herencia determina en forma casi puede decirse preponderante, la orientacion e intensidad de la formacion somatica y
funcional, es la influencia del medio ambiente, constituido en este caso primitivo por la madre exclusivamente, la que dara
los caracteres especiales del desarrollo (...). La consecuencia de estos hechos para el educador es obvia: la educacion fisica
de la madre es esencial. Por eso cuidar la madre es asegurar mas facilmente la potencialidad de los hijos”. Por otra parte,
nuevamente a la figura femenina se la liga imaginariamente con ciertas funciones sociales y morales: “constantemente se
excluyen en las clases las formas de ejercicios que puedan lesionar el decoro femenino”. Ver en E. ROMERO BREST,
Bases de la Educacion Fisica en la Argentina, Libreria del Colegio, Bs. As., 1939, pp. 219-225.
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forma de sexualidad que llevaba consigo la actividad, la iniciativa y el control, con el fin de lograr una
hombria aceptable. Juegos en equipo y la gimnasia de fuerza eran los mas estimulados por estos
fisidlogos.

Como se puede apreciar, estos planteos estan muy presentes en la propuesta de Romero Brest,
los cuales, sin duda, se basan y se nutren de ellos. Claramente esta logica legitimada por los saberes
fisiologicos estructur6 la diferencia entre varones y mujeres a partir de la jerarquia y, por lo tanto, de la
valoracion superior (masculino) inferior (femenino) y también al interior de cada colectivo (verdadero
varon versus varon afeminado y verdadera mujer versus machona o copia ridicula del varon). Estos
pensamientos fueron los hegemonicos y constituyeron la episteme de los ejercicios fisicos, la gimnasia
y los juegos. Es en ellos en donde Romero Brest encontré su lugar de autoridad y estructurd una
politica corporal generizada.

Consideraciones finales

La politica corporal instrumentada por Romero Brest tuvo un papel importante en la
configuracién de cierta feminidad y de cierta masculinidad en el campo de los ejercicios fisicos
escolares.

El Sistema Argentino de Educacion Fisica contribuyo a establecer el ideal femenino vinculado
con la maternidad como principio rector de las practicas corporales, siendo su fin la eugenesia. La
maternidad tuvo su correlato en una serie de presupuestos morales que debian respetarse y que
definian a la feminidad en los ejercicios fisicos y en la gimnasia: el decoro, el pudor, la gracia, el
recato, la delicadeza y la elegancia en los movimientos. Al mismo tiempo que se indujo ese tipo de
feminidad, se sancion6 todo aquello que estuviese vinculado con la virilizaciéon femenina o con
supuestos deseos indecentes. Para lograr este cometido se prescribieron en las mujeres ejercicios
fisicos para ciertas partes del cuerpo: la pelvis y el abdomen y ciertas capacidades fisicas: velocidad y,
con ciertas reservas, la fuerza. La escision del cuerpo ‘femenino’ alcanzd con ello su maxima
expresion.

Con objetivos y tacticas diferentes, el Sistema Argentino de Educacion Fisica contribuy6 a
establecer el ideal de masculinidad vinculado con una virilidad fuerte, emprendedora y claramente
dirigida al espacio publico, es decir, a la formaciéon de un ciudadano (la ciudadana no tuvo existencia
formal, en Argentina, hasta fines de la década del ‘40). En este contexto, la masculinidad no fue
sinbnimo de paternidad sino de ciudadania. El ciudadano viril que se persigui6 a través de los
ejercicios fisicos debia caracterizarse por tener, y por ende aprender, las siguientes cualidades: el
caracter enérgico, la osadia en la accion, la valentia, la decision, la fiereza, el valor, la voluntad, la
energia, la persistencia, el coraje, la disciplina y el dominio de si. Al mismo tiempo que se indujo ese
tipo de masculinidad a través de los ejercicios fisicos, se intentd prevenir aquellos comportamientos
que se suponian desviados 0 anormales como el ser miedoso, el ser cobarde, el ser pasivo o el carecer
de iniciativa. El punto maximo de esta desviacion fue el afeminamiento. Para lograr este cometido, se
prescribieron en los varones ejercicios fisicos para ciertas partes del cuerpo, especialmente brazos y
hombros y ciertas capacidades fisicas: resistencia, velocidad y, fundamentalmente, la fuerza. La
escision del cuerpo ‘masculino’ alcanzé con ello su méxima expresion.

Estos procesos de esencializacion y de naturalizacién de la masculinidad y de la feminidad,
difundidos en la escuela por maestros y especialmente maestras, se apoyaron en el saber fisioldgico.
Los razonamientos derivados del saber fisiolégico confundieron recurrentemente los atributos
bioldgicos con condiciones morales y sociales. Desde esta confusion -entre otras- se sostuvo la
‘cientifica’ subordinacion y desvalorizacion genérica de la mayoria de las mujeres y de aquellos
varones que no cumplieron el ‘guidon masculino hegemonico’. El discurso higienista y fisiologista, fue
un discurso productor y reproductor de las desigualdades de género. Los tratamientos corporales de
varones y mujeres construyeron la diferencia como sindénimo de desigualdad y, consecuentemente,
instalaron asimetria y dominacion.
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En sintesis, la politica corporal generizada instrumentada por Romero Brest enmarcada
(¢enmascarada?) en un discurso cientifico, ocultd una practica social y politica de control de los
cuerpos masculinos y, muy especialmente, de los cuerpos femeninos.
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La Politica Corporal Generizada del Dr. Enrique Romero Brest

Feminidad

Masculinidad

Fines macropoliticos

La maternidad. Mujer igual a
maternidad.  Reforzar  roles
sociales vinculados con el
espacio doméstico y privado.

El ciudadano. Varén no es igual
a paternidad. Reforzar ciertos
roles sociales vinculados con el
espacio publico y la toma de
decision.

Contenidos a ensefnar

Gimnasia  tedrica  femenina,
Gimnasia practica femenina,
Gimnasia estética.

Danza.

Juegos ‘adecuados al sexo’: eran
mas pasivos, suaves y sin fuertes
contactos corporales, en relacion
con los ‘juegos para varones’.
Deportes: muy pocos, como la
pelota al cesto, el tennis y el
croquet.

Gimnasia tedrica masculina,
Gimnasia practica masculina.
Defensa Personal y escalacion de
aparatos.

Juegos  ‘adecuados al sexo’:
incitaban a una mayor actividad,
predominio, fuerza, decision,
iniciativa, liderazgo, control,
lucha y contacto corporal, en
relacion con los ‘juegos para las
mujeres’.

Deportes: todos los conocidos,
como el foot-ball, el boxeo, la
esgrima, la defensa personal, el
tennis, el croquet, etc.

Actividades prescriptas

El salto a la comba, paseos al
aire libre, gimnasia metodizada
con ciertas reservas, actividades
vinculadas a la expresion y a la
emocion y ‘juegos de nifias’.

Luchas, cinchadas, carreras,
saltos, juegos al aire libre,
gimnasia metodizada, paseos al
aire libre, actividades vinculadas
a la fuerza y ‘juegos de varones’.
Actividades que permitan tolerar
el dolor.

Actividades proscriptas

Actividades bruscas, con fuertes
contactos corporales,
ejercitaciones fisicas vulgares y
estéticamente incorrectas.

Actividades estéticas, expresivas
y que despierten una
emocionalidad hacia otro par
varon.

Capacidades Motoras|Especialmente la velocidad vy, | Velocidad, resistencia y
prescriptas con ciertas reservas, la fuerza. especialmente fuerza.
Capacidades Motoras|La resistencia y la fuerza en|Ninguna.

proscriptas ciertas circunstancias.

Partes del cuerpo fuertemente
prescriptas

Principalmente
abdomen.

Actividades que focalizaban la
preferencia por el tronco inferior.

pelvis y

Principalmente los brazos y los
hombros.

Actividades que focalizaban el
tronco superior y el inferior,
aunque con una leve preferencia
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por el tronco superior.

Partes del cuerpo proscriptas

Aquellas partes del cuerpo que
podian ser ‘vistas como viriles’.
Por ejemplo, brazos gruesos y
hombros anchos.

Aquellas partes del cuerpo que

podian  ser  ‘vistas = como
femeniles’. Por ejemplo, tez
palida, brazos delgados vy

hombros pequefios.

Universo moral prescripto

El decoro, el pudor, la gracia, la
frescura, la  emocion, la
expresividad, la modestia, el
recato, la delicadeza, la belleza y
la elegancia en los movimientos
y ejercicios fisicos.

El carécter enérgico, la osadia en
la accion, la confianza, el
conocimiento exacto de las
fuerzas, la valentia, la decision,
la fiereza, el valor, la voluntad,
la energia, la persistencia, el
coraje, la disciplina y el dominio
de si en los movimientos y
ejercicios fisicos.

Universo moral proscripto

Ser bruta, ser arrebatada, ser
activa, tener iniciativa personal
mas alla de los limites
socialmente impuestos.

Ser miedoso, ser timido, ser
pusilanime, ser cobarde, ser
pasivo, carecer de valor, de

caracter o de iniciativa personal.

El ‘Otro’ al cual denigrar

La ‘otra’ mujer era la machona o
copia ridicula del varén. La

‘otra’ mujer era la que se
apartaba del buen camino
femenil.

El ‘otro’ vardn era el mariquita o
afeminado. El ‘otro’ varon era el
que se apartaba del buen camino
varonil.
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