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CUERPO, ESCUELA Y PEDAGOGIA. ARGENTINA,
sicLos XIX v XX1

Angela Aisenstein

“Llamase educacion fisica, al conjunto de reglas necesa-
rias de observar cuando sometemos al adiestramiento el
aparato loco-motor, buscando desarrollar armoénica y
racionalmente los 6rganos y las masas musculares;
beneficiarlas por las acciones ejecutadas, dimanadas de
las prescripciones que deben regir al movimiento del
cuerpo por sus diversas secciones; aumentar las ener-
gias funcionales de la economia y la potencia muscular.”

Thamier, 1907, p. 5

Este articulo atiende al proceso de conformacion y estabilizacion del
curriculum, entendido como uno de los componentes del dispositivo
escolar para la educacién de los cuerpos, a los efectos de examinar en su
interior la creacion de una asignatura escolar moderna: la Educacion
Fisica.

Se entiende aqui por dispositivo al conjunto de précticas y enuncia-
dos que integra relaciones de poder y que produce efectos claramente
identificables en los cuerpos. Los dispositivos son instrumentos efectivos
de formacidn y acumulacion del saber, métodos de observacidn, técnicas

1 Este capitulo retne ideas ya publicadas anteriormente en Revista Educacion y Pedagogia.
Medellin: Universidad de Antioquia, Facultad de Educacion. Vol. XV, No. 36, (mayo-
agosto), 2003. y en Revista Iberoamericana. América Latina- Espafia-Portugal. Editada por el
Instituto Ibero-Americano de Berlin, el Instituto de Estudios Iberoamericanos de Hamburgo
y la Editorial Iberoamericana/Vervuert. 2003. N° 10 (83-102).
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Capitulo 1. Fragmentos del discurso pedagdgico

de registro, procedimientos de indagacién y pesquisa, aparatos de verifi-
cacion a través de los cuales se ejerce el poder (Foucault, 1979).

Para entender al curriculo y a las asignaturas escolares dentro de este
esquema conceptual es necesario sefialar su dependencia teérica y onto-
I6gica respecto de la Pedagogia moderna. Entendida como disciplina cuyo
objeto de estudio es la educacion, es definida aqui como una “produc-
cion discursiva destinada a normar y explicar la produccion de saberes
en el &mbito educativo-escolar” (Narodowski 1994). Produccion y ambi-
to cuya genealogia es tributaria del concepto moderno de infancia nacido
en el seno de la familia burguesa en la Europa de fines de la Edad Media
(Aries, 1960; Gélis 1992).

“La pedagogia obtiene de la nifiez su excusa irrefutable de intervencion
para educar y reeducar en la escuela, para participar en la formacion de
los seres humanos y los grupos sociales.” (Narodowski, 1994, pp. 23-24)

Respecto del proceso de escolarizacion de los cuerpos, la Pedagogia
funcionaria como instancia de delimitacion, como el discurso ordenador
de lo que puede pensarse, nombrase y hacerse. En este sentido es consi-
derada una estrategia (Foucault, 1985).

“Discursos como la economia, la medicina, la gramatica, la ciencia de los
seres vivos, dan lugar a ciertas organizaciones de conceptos, a ciertos
reagrupamientos de objetos, a ciertos tipos de enunciacion, que forman
segun su grado de coherencia, de rigor y de estabilidad, temas o teorias
(...). Cualquiera que sea su nivel formal, se llamara convencionalmente,
‘estrategias’ a estos temas y teorias.” (Foucault, 1985, p. 103)

Una vez configurado el discurso pedagdgico moderno, como cuerpo
disciplinar (reunién de temas, conceptos, enunciados y prescripciones),
ese conjunto de saberes regula, en el sentido de incluir y excluir a la vez,
aquello que puede decirse y practicarse respecto de los cuerpos en la
institucidn escolar. Para ello, la Pedagogia en tanto estrategia se compone
de dispositivos mediante los cuales opera la tactica.? En la escuela, dis-

2Los términos estrategia y tactica son tomados aqui del ambito militar, y en el sentido explici-
tado por Clausewitz en su libro On War (1873). En él, el estratega prusiano sefiala que:

“The conduct of war is, therefore, the formation and de conduct of the fighting. If this
fighting was a single act, there would be no necessity for any further subdivision, but the
fight is composed of a greater or less number of single acts, complete in themselves, which
we call combats (....). From this arises the totally different activities, that of the formation
and conduct of these single combats in themselves, and the combination of them with one
another, with a view to the ultimate object of the war. The first is called tactics, the other
strategy. (...).

According to our classification, therefore, tactics is the theory of the use of military forces in combat.
Strategy is the theory of the use of combats for the object of the War.” (Book I, Chapter I).
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Tras las huellas de la Educacién Fisica escolar argentina

positivo moderno por excelencia, se identifican varios componentes. Uno
de ellos es el curriculum unificado.

En el contexto de conformacion del Estado argentino, a lo largo del
siglo X1X, se interroga a los pedagogos (y a la Pedagogia), por los elemen-
tos claves para resolver la dificil cuestion de educar a muchos nifios con
economia y eficacia. La socializacion de los nifios del pueblo, devenida
razén de Estado, exige la elaboracidn de sistemas que formalicen y estan-
daricen la ensefianza de modo de hacerla efectiva y homogénea. Por ello,
paulatinamente, las preocupaciones por la escolarizacién masiva, obliga-
toria y universal, irian incrementando las exigencias que las clases diri-
gentes le haran a la Pedagogia como una de las disciplinas que aportan a
la integracion y administracion de las poblaciones (Larrosa, 1995; Naro-
dowski, 1999; Dussel y Caruso, 1999). En esta tarea de modelado social,
controlar al nifio supone controlar a la sociedad (Popkewitz, 1998).

El curriculum unificado es el componente necesario para una educa-
ciéon comun y elemental (y por lo mismo basica y homogénea) que difun-
da para todos los nifios las mismas verdades y los mismos principios
(Dussel y Caruso, 1999). Junto con el método unificado y el libro de
texto unificado son los elementos que mas tarde hacen posible hacia
arriba un sistema escolar simultaneo mientras que en el nivel de la escue-
la y el sal6n de clase garantizan la instruccion simultanea (Narodowski
1994).

El andlisis de las fuentes histéricas® muestra que el curriculum unifi-
cado, como tactica de la estrategia escolar para la educacion de los cuer-
pos, se conforma en Argentina en el Ultimo tercio del siglo XIX y a prin-
cipios del XX logra estabilizarse como cuerpo de saberes y practicas que
mantienen su eficacia reguladora en el devenir de las asignaturas escola-
res, mas alla de las discontinuidades en las denominaciones, los conteni-
dos y los actores. Es por este motivo que se lo considera aqui como una
formacion transdiscursiva, ya que se puede definir el sistema de forma-
cion de las estrategias que en él se despliegan, en otros términos, se pue-
de mostrar como derivan todas ellas (a pesar de su diversidad a veces
extrema, a pesar de su dispersion en el tiempo) de un mismo juego de
relaciones (Foucault, 1985).

3 Las fuentes revisadas son: a) traduccion del Manual para las escuelas elementales de nifias o
Resumen de Ensefianza Mutua aplicada a la lectura, escritura, calculo y costura por Mme. Quignon,
de 1823; b) Reglamento de Ensefianza Mutua, de Pablo Baladia de 1825; c) Reglamento para la
economia y orden interno de los Colegios de la Capital, (aprobado por el Ministro Bernardino
Rivadavia, para su aplicacién en los colegios de varones mayores de 10 afios, en 1823 ); d)
Planes y Programas para escuelas primarias y secundarias; €) La publicacién periddica del
Consejo Nacional de Educacion: EI Monitor de la Educacion Comdn.
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Capitulo 1. Fragmentos del discurso pedagdgico

En sintesis, este capitulo intenta describir la genealogia de la asigna-
tura escolar que hoy se conoce como Educacion Fisica, en tanto compo-
nente del curriculum en la Argentina en los siglos XIX y XX. En dicho
recorrido se identifican tres momentos:

a. De indiferenciacion de los saberes y practicas escolares para regular los
cuerpos.

b. De identificacion de un conjunto de saberes y practicas que toman al
cuerpo como tema. Etapa que se denomina de concentracion de los sabe-
res y tematizacion diferencial en el curriculum.

c. De diferenciacién disciplinar y especificacion curricular: conforma-
cion de la asignatura (Aisenstein y Gvritz, 1999).

ETAPAS EN LA CONFORMACION DE LA ASIGNATURA O LOS MODOS EN QUE
SE EXPRESA LA TACTICA

Indiferenciacién de saberes y practicas

Este primer momento, posible de identificar en los reglamentos esco-
lares de principios del siglo XIX, durante el primer intento de estataliza-
cion de la Educacion Primaria por parte del Gobierno de Buenos Aires,*
se manifiesta a partir de la distribucion de las practicas corporales en
todos los momentos y espacios de la escuela. Su rasgo caracteristico es la
dispersion de tales practicas en todo el ambito y tiempo escolar. En la
escuela, todas las tareas de ensefiar y aprender parten de cierta localiza-
cion de los cuerpos. Se ensefia a partir de la fijacion de los cuerpos. Sin
embargo, si bien es una preocupacion de la Pedagogia, el cuerpo no esta
enunciado como tema de estudio por ningn ramo del saber o disciplina
escolar (Aisenstein y Gvirtz, 1999).5 Los articulos del Reglamento de Es-
cuelas de Pablo Baladia® dan evidencia de esta tactica disciplinaria.

4 Intento que fracasa entre otras cuestiones por oposicion de los maestros y probablemente por
la debilidad de ese Estado para concretar tal regulacion. (Newland, 1992; Narodowski, 1994).
5 Corresponde sefialar que en este articulo el término disciplina es usado en una doble
acepcion: a) como multiplicidad de procedimientos de diverso origen y variada localiza-
cién que tienen como denominador comun el ejercicio de poder sobre los sujetos, con el
fin de controlar sus comportamientos y orientar las conductas en un sentido determinado;
b) como cuerpo ordenado de conocimientos, que se define por un ambito de objetos de
estudio, un conjunto de métodos, un cuerpo de reglas y definiciones, de técnicas e instru-
mentos. En términos de Foucault (1987), la disciplina, en tanto ciencia, es un principio de
control de la produccién del discurso, que le fija limites a partir de la reactualizacion
permanente de sus reglas.

6Pablo Baladia es un pedagogo espafiol que llega a Buenos Aires contratado por el gobierno
en el afio 1825. Su tarea era organizar las escuelas comunes, que en ese momento depen-
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Tras las huellas de la Educacién Fisica escolar argentina

El Reglamento abunda en indicaciones sobre el uso del tiempo y el
espacio en relacion a los movimientos corporales de todos los sujetos que
participan de la escuela. La organizacion de los cuerpos, sus movimien-
tos, sus infracciones, sus aprendizajes son el eje alrededor del cual se teje
todo el Reglamento. La necesidad de controlar la circulacion y los movi-
mientos se manifiesta en los grandes desplazamientos, pero el mismo
detalle respecto del control del cuerpo aparece en el tratamiento de la
enseflanza de todos los contenidos escolares, es decir al interior de los
salones de clase. Segln este texto, aprender la escritura es ante todo
adoptar una postura corporal para luego aprender caligrafia, es decir,
copiar con exactitud el modelo (de letra, de silaba o de palabra) que esta
en el tablero.

“Art. 17. Luego que oigan la voz de tomen pondran en la mano izquierda
como se ha prevenido en el art. precedente, i (...) los tomaran con los dos
primeros dedos de la mano derecha, se quedaran con el en la mano i
sostenido por los tres primeros dedos i saliente de sus puntas una pulga-
da. Ladiaran los coriplanos & su hizquierda i poniendo la mano hasta
sobre la mesa con el codo hizquierdo pegado a su costado esperando
que se mande escribir (...)

21. El inspector mandara instructores corrijan (...)

22. Diran clara é inteligiblemente todas las silabas i voces al paso que el
instructor se lo mande, oiran con docilidad los defectos que les hagan
conocer atenderan & sus correcciones para no incurrir en falta alguna, i
cuidaran mucho de la posicion del cuerpo, de la acentuacion, de los
perfiles i buena forma de la letra.

23. Si de dictado & dictado les quedase algun tiempo cotejaran sus letras
con las del tablero general i si notasen desigualdad procederan & corre-
girse a si mismos”.”

Concentracion de los saberes y practicas y tematizacién
diferencial del cuerpo

Esta nueva etapa comienza a delinearse a fines del siglo XIX, con la
creacion, desarrollo y masificacion del sistema educativo nacional argen-
tino. La sancién de la Ley de Educacion Comudn N° 1420 (que en el afio

den de la Universidad. Intenta poner en préactica el sistema mutuo de ensefianza, basado en
la actuacion de un Gnico maestro y varios alumnos-monitores y crea una escuela normal
para ensefiarlo a los maestros.

7 Se conserva la ortografia del original.
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Capitulo 1. Fragmentos del discurso pedagdgico

1884 prescribe educacion basica obligatoria, gratuita y neutralmente reli-
giosa) y la Ley Lainez de 1905 (que autoriza al Estado nacional a crear
escuelas nacionales en provincias) son apenas un indicio de esta volun-
tad educadora del Estado que se manifiesta entre otras cuestiones en la
definicion curricular.

La decision sobre qué ensefiar siempre ha estado estrechamente vin-
culada a los propésitos o fines que pretenden alcanzarse por medio de la
educacion. Por ello, la respuesta curricular nunca ha sido sencilla ni
Unica. Ademas, los conflictos alrededor de la seleccion de saberes y su
organizacion se agudizan en los periodos de cambio social. Hacia fines
del 1800, el clima social y educacional alienta a que desde diferentes
frentes se mire al curriculum como espacio a examinar y controlar. Tanto
la preocupacion de la clase dirigente por la incorporacién e integracion
de los inmigrantes a la nacién, como los estudios sobre el nifio (su desa-
rrollo intelectual y sus modos de aprender) y las concepciones filosdficas
y cientificas que explican el funcionamiento de la sociedad a partir de las
teoria de la evolucion (y postulan el criterio de conservacion y supervi-
vencia como los argumentos centrales para juzgar la ensefianza) ofrecen
argumentos para enunciar propositos y justificar las decisiones curricu-
lares (Kliebard, 1988; Carlson, 1988; Schubert, 1991; Bertoni, 2001).

Como corolario de esta etapa resulta posible reconocer en el curricu-
lum nacional la influencia de un nuevo modelo de organizacion del
conocimiento, el curriculum de educacion de masas (Meyer y cols., 1992). A
partir de él comienza a definirse una nueva tactica para ordenar los cuer-
pos. Los saberes se diversifican y concentran, especificindose espacios y
tiempos a través de la definicion de ramos o campos disciplinares dentro
de la institucién escolar. Se considera concentracion al proceso por el cual
las disciplinas (Moral y Urbanidad, Economia Domeéstica, Historia Natu-
ral; Ciencias Naturales; Higiene, Gimnasia, Ejercicios Fisicos, entre otras)
toman la regulacion del cuerpo, antes dispersa y omnipresente en la
escuela, reuniéndola en su interior como tema de estudio por parte de
los alumnos. En los planes y programas para escuelas primarias diversas
materias o ramos incluyen al cuerpo como tema o contenido.
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Tras las huellas de la Educacién Fisica escolar argentina

Nombre de las disciplinas que incluyen al cuerpo como tema u
objeto en la escuela primaria

Plan Disciplina, materia 0 ramo

1877. | Historia Natural; Higiene; Gimnastica

1884 | Lecciones sobre objetos; Composicion escrita; Historia Natural;
Gimnéstica; Economia doméstica

1887 | Ejercicios intuitivos (Anatomia); Moral y Urbanidad; Ciencias
naturales; Gimnasia; Ejercicios militares

1901 | Ciencias naturales, Higiene; Gimnastica; Ejercicios militares,
Ejercicios Calisténicos, Trabajo Manual, Economia doméstica y
labores

1908 | Ejercicio intuitivos; Moral y Urbanidad, Ciencias Naturales;
Ejercicios Fisicos; Ejercicios y evoluciones militares; Labores de
mano

1910 |La Naturaleza, Historia natural; Educacion Fisica; Trabajo
Manual

1914 La Naturaleza; Cuerpo Humano; Ejercicios Fisicos; Trabajo
Manual; Labores

1916 | Educacion de los sentidos; Historia natural; Ciencias naturales,
Ejercicios Fisicos; Ejercicios de respiracion al aire libre,
articulacion y puntuacion.

1921 Intuitivos (Anatomia); Educacion Fisica e Estética (Higiene);
Trabajos practicos

1936 | Ciencias Naturales; Ejercicios Fisicos

Para el esquema de andlisis que se plantea en este capitulo, las diver-
sas disciplinas escolares son entonces los modos de manifestacion de la
tactica para la regulacién de los cuerpos. A modo de ejemplo, el ramo
Economia Domeéstica, incluido en el Plan de 1884 (y junto con Labores
en el de 1901), puede ser entendido como una asignatura destinada a
transmitir a toda la poblacion ciertas ideas modernas, urbanas y civiliza-
das sobre habitos y pautas de organizacién del hogar y la familia, segura-
mente derivadas de presupuestos morales y de conocimientos cientificos
sobre la medicina y salud publica (Palamidessi, 2000; Aisenstein, 2000).

Ahora bien, la referencia y tratamiento del cuerpo como contenido de
cada una de estas disciplinas escolares no pueden entenderse como idén-
ticos. No es lo mismo aludir al cuerpo desde las prescripciones de la Gim-
nastica o los Ejercicios Militares que desde las descripciones de la Historia
Natural, aun cuando pueda afirmarse que ambos tipos de asignaturas
(prescriptivas y descriptivas) se orientaran a un mismo fin: la educacién
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Capitulo 1. Fragmentos del discurso pedagdgico

y ordenacién de los cuerpos. En el caso de las asignaturas descriptivas,
porque la informacién y el conocimiento son considerados puntos de
partida basicos para una conducta disciplinada (especialmente desde la
perspectiva racionalista). Por su parte, las materias prescriptivas concre-
tan la idea clasica de la relacion entre la educacién del cuerpo y de la
mente o, en términos del siglo XIX, de la educacion integral, intelectual,
fisica y moral (Spencer, 1983).

Dentro de este esquema, la Higiene resulta la asignatura que combina
ambos tipos de enunciados. Comparese la diferente perspectiva: pres-
criptiva y descriptiva en los contenidos incluidos dentro de la asignatura
Higiene en dos planes, destinados a dos niveles diferentes del sistema
educativo, pero contemporaneos.

“La Higiene no tiene tiempo determinado en el horario. Sus principales
reglas sobre la respiracion, alimentacion, habitacién, vestido, aseo per-
sonal, etc., se deduciran, en todo momento oportuno, de las lecciones
diversas y de los hechos. Se recomienda el desarrollo de habitos aseados
basados en actos persistentes, el conocimiento de los principales reme-
dios y de laaplicacion posible de los mismos.” (Plan para escuelas rurales
y de adultos de territorios y colonias, 1905).

“Higiene: su origen y evolucién hasta nuestros dias- Higiene privada,
higiene publica- Higiene escolar: su importancia- Diferencia entre higie-
ne y medicina propiamente dicha: objeto de unay otra- Higiene privada:
elementos generales: circunfus, applicata, ingesta, excreta, gesta,
percepta; razén de sus nombres- ;Como influyen?

Higiene individual: edades, sexos, temperamento, idiosincrasias, heren-
cia, habito- Constitucién morbosa- Convalecencia é imperfeccion: no-
ciones generales.” (Programas para los Colegios Nacionales 1902, p. 45)

Especificacion curricular: conformacién de la asignatura

La disciplinarizacion diferencial preanuncia la conformacion de la
Educacion Fisica como asignatura escolar explicitamente disefiada para
la educacion de y por el cuerpo y el movimiento.

Resulta fundamental explicitar que se estd aludiendo al proceso de
escolarizacion del conocimiento, es decir, a la resultante del proceso de
recontextualizacion de los conocimientos producidos, validados y acep-
tados por actores de diversos campos del saber cientifico y cultural, a los
efectos de su transmisién y reproduccion al interior de las escuelas. La
disciplinarizacion del saber supone la creacién de un nuevo tipo de
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Tras las huellas de la Educacién Fisica escolar argentina

conocimiento resultante de cierta “alquimia” que la pedagogia realiza
sobre la cultura y las ciencias.® (Bernstein, 1998; Popkewitz, 1998).

La historia del curriculum explica que las distintas asignaturas se han
creado y desarrollado en la escuela como resultado de un dialogo no
exento de tensiones entre los saberes y actores del contexto de produc-
cion del conocimiento (la ciencia y los cientificos), las orientaciones de
las politicas publicas (en este caso la Pedagogia y los pedagogos de Esta-
do, como contexto de recontextualizacién) y los conocimientos y habili-
dades de los maestros. En sintesis, una asignatura escolar es deudora de
la organizacion social y formalizacién del conocimiento y de la profesiona-
lizacion de sus campos de saber. (Bernstein, 1997; Goodson y Dowbiggin,
1990).

“La primera de esas conclusiones es que las disciplinas no son entidades
monoliticas, sino amalgamas cambiantes de subgrupos y tradiciones que
influyen, mediante el enfrentamiento y el compromiso, sobre la direc-
cién del cambio. Segunda: el proceso de convertirse en una disciplina
escolar caracteriza la evolucion de la comunidad que la imparte de una
que promueve propésitos pedagdgicos y utilitarios, a otra que define la
disciplina como una ‘disciplina’ académica, que mantiene lazos con los
catedraticos universitarios. Tercero: el debate sobre el curriculum pue-
de interpretarse en términos de conflicto entre disciplinas por cuestio-
nes de estatus, recursos y territorio.” (Goodson, 1995, p.35).

Para el caso argentino, los componentes que entran en juego, a través

de diversas articulaciones, en la conformacion de la asignatura pueden
identificarse con tres ambitos de procedencia:
a. El campo cultural de las actividades fisicas y deportivas, en el cual
diversos actores, de variada procedencia, compiten por definir las prac-
ticas corporales legitimas para la sociedad en general y los nifios en par-
ticular. Este espacio estd ocupado por militares que ven en los ejercicios
para fortalecer el cuerpo el camino para la formacion de buenos solda-
dos; y por deportistas, gimnastas y esgrimistas mayoritariamente pertene-
cientes a las elites locales y extranjeras radicadas en el pais, que partici-
pan de la idea de “mens sana in corpore sano” y ademas portan practicas
corporales como parte de sus tradiciones culturales de origen (por ejemplo
los esgrimistas italianos; los gimnastas alemanes, los deportistas ingleses)®.

8 No se pretende aqui negar el caracter cultural del conocimiento cientifico, en este texto
se diferencian los dos términos a los efectos de destacar que la pedagogia escolariza tanto
a la ciencia como al resto de las practicas y producciones culturales.

° Corresponde destacar que este Gltimo conjunto, los deportistas ingleses, no puede consi-
derarse un grupo, ya que tiene una conformacion de clase mas heterogénea. En su interior
se encuentran comerciantes y miembros de la elite (que practican entre otros football,
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Capitulo 1. Fragmentos del discurso pedagdgico

b. EI campo de las ciencias bioldgicas, sociales y de la salud, si bien los
médicos higienistas, preocupados por la higiene privada y publica, son
los mas claros representantes de este campo, también contiene a cientifi-
cos, nuevos profesionales y filésofos que analizan los problemas sociales
y prescriben normas de accién a partir de una vision evolucionista y
positivista de la sociedad (Salessi, 1995).

c. El campo pedagdgico, formado por los pedagogos y los maestros, cons-
tructores y portadores respectivamente del discurso pedagdgico que, en
tanto instancia de delimitacion ordena los discursos que desde otros
ambitos pretenden entrar a la escuela. (Saravi Riviere, 1986, 1998; Ai-
senstein, 1999; Bertoni, 2001).

EL ITINERARIO DE UNA ASIGNATURA EScOLAR

Tal como se describié anteriormente, se toma al curriculum como una
de las tacticas del dispositivo y a las asignaturas como sus componentes
disciplinares que, en tanto recortes de la cultura, se acercan y distancian
del contexto de produccion de las disciplinas cientificas (y las practicas
culturales), ya que pertenecen al contexto escolar de reproduccién (Ber-
nstein, 1997). Afirmar esta distancia (entre la practicas culturales y las cien-
cias y las disciplinas escolares) y esta localizacién diferente no debe llevar al
error de entender a estas Ultimas como instancias simplificadas de vulgariza-
cién del conocimiento, sino como una creacion histérica de la propia escue-
la, por y para la consecucién de sus objetivos pedagdgicos (Chervel, 1991).

Entonces, la Educacion Fisica queda definida y delimitada como asig-
natura escolar cuando se conforma el cédigo disciplinar. Se entiende por
cddigo disciplinar a una tradicién social configurada histéricamente y
compuesta de un conjunto de ideas, valores, suposiciones y rutinas, que
legitiman la funcién educativa atribuida a la disciplina. El cddigo disci-
plinar alberga: 1) especulaciones y retoricas discursivas sobre su valor
educativo, 2) los contenidos de la ensefianza, 3) los arquetipos de préac-
tica docente que se suceden en el tiempo y que se consideran valiosos y
legitimos dentro de la cultura. En suma, el cddigo disciplinar integra
discursos, contenidos y practicas; encierra normas y convenciones socio-
culturales que designan la legitimidad/ilegitimidad del saber escolar (Cues-
ta Fernandez, 1997).

cricket, tenis, remo) y maestros y trabajadores del ferrocarril que practican eminentemente
fatbol (Frydenberg, 1998). Ademas, los clubes de fatbol que se fundan en esa época en
Buenos Aires tienen una conformaciéon multicultural, ya que en todas las instituciones
conviven italianos, espafioles, franceses y criollos (Scher y Palomino, 1988).
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El cédigo de la asignatura funcionaria también como una formacion
transdiscursiva dado que garantiza la permanencia o estabilidad de la
Educacién Fisica. De alli que pueda postularse su identidad y eficacia
como disciplina méas alld de los cambios de concepcidn, de finalidades,
de teorias explicativas (en tanto estrategias de nivel menor). La continui-
dad de la Educacion Fisica, la eficacia del codigo, puede afirmarse a
partir de considerar como se exterioriza la intencién, en este caso la
normalizacion de los cuerpos.®

De lo anterior puede afirmarse que el cédigo condensa algunos as-
pectos que emergen del didlogo que, mediado por la Pedagogia, se da
entre los campo de las actividades fisicas y deportivas, las ciencias biomé-
dicas y sociales y la escuela. Esta produccion es la resultante de la sedi-
mentacion, cual estratos sucesivos, de elementos que surgen en cada una
de las etapas de la disciplinarizacién del saber enunciadas anteriormen-
te.11/12

Podria pensarse que la etapa de la dispersion, en que la “escuela ense-
fia por si misma™?, pertenece a la protodisciplina ya que la educacion
del cuerpo no esta incluida como tema entre las horas de ensefianza, ni
han hecho su aparicion todos los elementos del cédigo (Cuesta Fernan-
dez 1997). Sin embargo, en el Reglamento para Colegios de la Capital, firma-
do por el Ministro de Gobierno de Buenos Aires Don Bernardino Riva-
davia en junio de 1823, puede identificarse uno de los rasgos o atributos
gue acompafiaran a esta asignatura: la funcién compensadora en la regu-
lacion de la energia de los sujetos, tal como aparece titulado el texto: “Regla-
mento para la economia y orden interno de los Colegios de la Capital”.

Si bien en este momento los saberes sobre el cuerpo no forman parte
de los ramos que se indican para los estudiantes en la “distribucién dia-
ria del tiempo” (Titulo sexto del Reglamento), los ejercicios fisicos forman
parte de la tecnologia escolar para administrar las actividades de los jove-
nes en los momentos de “asueto” (Titulo séptimo De los asuetos y salidas, ya

10 No se sostiene aqui la vigencia inalterada del cddigo en la actualidad, ya que la Pedagogia
moderna, en tanto instancia de delimitacién, esta en crisis y el Estado, entonces distribuidor
de bienes sociales, ha dejado de garantizar la simultaneidad sistémica y regular la uniformi-
dad metodoldgica (Narodowski, 1999; Tadeu Da Silva, 1995).

11 No se presentan aqui todos los elementos del codigo disciplinar de la Educacion Fisica
escolar porque su descripcion y la indagacion sobre su eficacia performativa en la actuali-
dad constituyen el problema central de la tesis de doctorado de la autora, en proceso de
redaccion.

2 Para ello en este recorrido por la constitucion de la asignatura se toman fuentes del
periodo 1820-1940.

13 Frase atribuida a Andrew Bell, pedagogo escocés y uno de los creadores del método de
ensefianza mutua, citado por Hamilton (1989).
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generales, ya particulares). Esta idea de actividad que ocupa un tiempo
diferente al resto de la ensefianza y a la que se alude como préactica apro-
piada para el descanso, se asociara luego al caracter “regenerativo” o com-
pensador de la actividad fisica frente a la actividad intelectual de la escuela
y de las exigencias de la vida cotidiana (Spencer, 1983; Lovisolo, 2000).

“Articulo 24- El cargo principal del prefecto sera el establecimiento de
gjercicios gimnasticos, adiestrar a los alumnos en ellos, cuidando a per-
feccionar este importante ramo, y elevando al conocimiento del Gobier-
no, por medio del Rector, las invenciones mas ventajosas que descubra

(...)
Articulo 90- Todos los domingos y dias festivos habra asueto dentro del
colegio, desde las diez y media de la mafiana hasta el toque de oraciones.

91- Los jueves empezara el asueto desde que termine la media hora del
reposo, de que habla el articulo 79, hasta la misma hora expresada en el
articulo anterior.

92- En los dias indicados en los articulos 90y 91, el prefecto ejercitard a
los colegiales en los juegos gimnasticos, de que habla el articulo 24: bien
entendido que estos ejercicios deberan ser antes del paseo de que habla
el articulo siguiente.” (Reglamento para la economia y orden interno de los
Colegios de la Capital, 1823).1

¢Cémo comprender entonces el pasaje a la concentracion y la disciplina-
rizacion diferencial? ;Qué cuestiones confluyen para marcar el cambio o
giro al interior de la tactica? ;Cuales son las especulaciones y retoricas
discursivas sobre el valor educativo de esta disciplina escolar en particu-
lar que se incorpora al codigo como componente de legitimidad?

LA EpucAcioN FisicA Y EL cODIGO DISCIPLINAR; CONTENIDOS Y
PROPOSITOS

La polémica por los contenidos para modelar y regular los cuerpos.
Todos los caminos conducen a la ejercitacion fisica.

Una vez completado el proceso de disciplinarizacion de los saberes vin-
culados al cuerpo con la consiguiente definicion de algunas asignaturas es-
pecificas para la educacion corporal, la materia que se conoce hoy como
Educacién Fisica, porta diversas denominaciones.” La concreciéon de un

14 Archivo General de la Nacion, X.

5El nombre Educacion Fisica, que es la denominacion definitiva hasta fines de 1990, habia
sido propuesta con anterioridad en reemplazo de las anteriores (EI Monitor de La Educacion
Com0n, Tomo X1V, abril 1895/noviembre 1896).
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espacio curricular explicitamente definido para la educacion corporal
puede justificarse entonces en el marco de las concepciones pedagdgicas
de la época que entienden que la educacion de la voluntad y el caracter
puede ser conseguido de forma mas eficiente a partir de una accién sobre
el cuerpo mas que por el intelecto (Mangan, 1986; Bracht, 1999) y que
los ejercicios fisicos son la mejor via para la construccion de generacio-
nes saludables y fuertes fisicamente (Mandel, 1984; Soares, 1998; Vago,
1999).

La seleccion de contenidos mas adecuados para llevar adelante tal
mision educativa es uno de los focos de discusion. Si bien esta polémica
puede rastrearse en las paginas de ElI Monitor de la Educacion Comun,?
también puede inferirse de la sucesion de Planes y Programas. Respecto
de la Educacion Fisica, los planes para escuela primaria en las Ultimas
décadas del siglo XIX muestran variedad de contenidos. Entre 1880 y
1904 se aconsejan para la escuela actividades tales como: ejercicios gim-
nasticos, juego, ejercicios militares segun tactica, ejercicios de marcha,
alineacion, saltos, circunducciones, carreras, flexiones, gimnasia con
musica, gimnasia racional, gimnasia acrobatica, football, cricket, bicicleta,
natacién. Inicialmente, todos ellos parecen convivir en el sistema educa-
tivo sin analisis ni comparacion de sus beneficios relativos. Paulatina-
mente, estos contenidos son analizados y criticados a partir de sus efectos
sobre la instruccién o formacion de los alumnos y defendidos en base a
la fundamentacion ideoldgica o cientifica que los avala. En general se los
presenta como pares opuestos:

1. Los ejercicios militares en la escuela se enfrentan a la Educacion Fisi-
ca. Los maestros y muchos intelectuales consideran a los primeros como
una amenaza de militarizacién de la escuela y la sociedad” y apoyan a la
Educacion Fisica dado que porta cualidades de resistencia y confianza a
la nacién.

2. La Educacion Fisica metddica y racional aparece enfrentada a la gim-
nasia acrobatica, espectacular y callejera.

3. La gimnasia racional, de base cientifica (representada en general por
los diversos sistemas europeo-continentales) frente al atletismo bésica-
mente competitivo.

16 Publicacion periddica del Consejo Nacional de Educacion.

17 Tal el caso de Leopoldo Lugones que, en ese momento del desarrollo de su obra, llega a
plantear que los maestros deben estar exentos del servicio militar obligatorio dada la
esencial diferencia en la concepcion de disciplina que cada ambito (civil y militar) requiere
y frente a la necesidad de evitar militarizar la escuela. EI Monitor de la Educacién Comdn
1910, Tomo XXXIII: 36-39.
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A veces parecen acordarse complementariedades y se aconseja incluir
gimnasia Util y juego placentero. O ejercicios militares sin reemplazar a
los ejercicios fisicos. También se propone ensefiar deportes. Los argu-
mentos en relacion a la inclusion de los sports son por demas polémicos;
en algunos articulos se los critica en tanto actividad generadora de situa-
ciones violentas,*® en otros se los sefiala como una tipo de tarea relevante
para satisfacer necesidades de obediencia y disciplina de los nifios.*

Pero esta diversidad de contenidos parece estandarizarse y estabilizar-
se paralelamente a la normalizacion de la formacién de maestros y profe-
sores.?’ Por ello, desde los primeros afios de 1900 hasta aproximadamen-
te 1940, los saberes seleccionados para la ensefianza son: juegos (libres,
atléticos o clasicos), ejercicios gimnasticos metodizados, rondas escolares
y excursiones y actividades al aire libre.

Respecto de la disminucion de la diversidad de los contenidos para la
escuela cabe resaltar que tanto en la escuela primaria como en la secun-
daria, el contenido prescripto en la normativa estad conformandose prio-
ritariamente alrededor de los métodos o sistemas de Educacion Fisica
originarios de Europa. Dentro de la misma linea de pensamiento, pero a
los efectos de evitar la posible “absorcion”o pérdida de identidad por
impacto del caudal inmigratorio,? el Dr. Romero Brest? disefia un siste-
ma propio que luego se denominaria Sistema Argentino.? Este se com-
pone de los siguientes contenidos: gimnasia metodizada, juegos libres y
de sports, marchas, carreras y saltos.

Pero la adopcion de estos contenidos para educar y moldear corporal-
mente a los nifios y jovenes privilegiando la corriente europeo continental
(de los sistemas gimnasticos) frente a la corriente anglosajona (del sport)

18 El Monitor de la Educacion Comun, 1904, Tomo XIX, p. 365; 1100. EI Monitor de la
Educacion Comun, 1910, Tomo XXXIII, p. 236.

19 E| Monitor de la Educacién Comdn, 1901-1903, Tomo XVIII, p. 662.

20 Los primeros Cursos Temporarios de especializacion en Educacion Fisica, dirigidos a
maestros, datan de 1901.

2 “La imagen positiva del inmigrante, y la entusiasta confianza en las posibilidades del
futuro econémico argentino que despertaba su presencia, se combinaron al final de la
década con algo de inquietud y temor por los rasgos de la nueva sociedad aluvional.”
Bertoni, L (2001), Patriotas, cosmopolitas y nacionalistas. Fondo de Cultura Econémica,
Buenos Aires.

22 Médico, pedagogo, creador de los cursos temporarios de Educacion Fisica para maestros
y de la Escuela Superior de Educacion Fisica de Buenos Aires en 1906. Inspector del
Consejo Nacional de Educacion entre 1904 y 1910 y Director del Instituto Nacional de
Educacion Fisica desde su creacion en 1912 hasta los primeros afos de la década del trteinta.
ZRomero Brest, E. (1915), Pedagogia de la Educacién Fisica. Cabaut y Cia Editores, Libreria
del Colegio, Buenos Aires.
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(Aisenstein, 1993) no es original de Argentina, sino que puede entender-
se como fruto de la influencia del Movimiento Gimnastico Europeo en
nuestro continente (Langlade y Langlade, 1970). Tal como lo refiere Car-
men Soares (1998), la valoracion del cuerpo recto y el porte rigido, y su
desarrollo a través de métodos especificos, aparece en las introducciones
de los distintos estudios sobre Gimnastica a lo largo del siglo XIX.

Dentro de este encuadre dado por los sistemas de gimnasia avalados
cientificamente, resulta interesante analizar la aparicion del deporte, con-
tenido central de la corriente anglosajona, en algunos programas escola-
res. En un Plan de Estudios para Colegios Nacionales** de 1902, aparecen
nombrados el “foot-ball”, “lawn tennis”, atletismo, pelota vasca y pelota
al cesto, dentro de una clasificacion de ejercicios y juegos para organizar
la ensefianza.

“1. Juegos al aire libre

A) Juegos en que predomina la carrera:
Para varones: el football, el rescate, la mancha, tomar prisioneros, el
fusilado, la bandera, la guerra, steeple chase, cricket, etc.

Para mujeres: el rescate, la mancha, el aro, el fusilado, etc. (...).

B)Juegos mixtos (con intervencion de los brazos):
Para varones: pelota sueca, pelota de cancha, pelota al cesto, pelota
voladora, etc.

Para mujeres: pelota sueca, lawn-tennis, croquet, volante.” (Plan de estu-
dios, 1902, p. 56).

Como puede apreciarse en el fragmento del programa transcripto,
algunos deportes conocidos comparten con los juegos tradicionales la
categoria de juegos al aire libre. Sin embargo, que estén nombrados como
deportes no significa que los sean.

Al analizarlos desde su dindmica, los deportes, especialmente los de
equipo, responden a un patrén de acciones gque tiene como elemento
central la tensién y el equilibrio entre los mismos. Ese equilibrio de ten-
siones se presenta como un complejo de polaridades (polaridad global
entre dos equipos opuestos, entre ataque y defensa, entre cooperacién y
competicion entre los dos equipos, entre otras) que aparecen en “el par-
tido” y definen la dindmica particular del deporte, en cada momento y
lugar (Elias y Dunning, 1992). Estas polaridades no parecen ser tenidas

24 Modalidad de escuela secundaria en ese entonces preparatoria para la Universidad.
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en cuenta en el formato que adopta el deporte escolar en el programa y
periodo referido. Es decir que, dado el modo en que estas actividades
son tomadas, se alejan de la concepcion de deporte moderno que se gesta
a lo largo del siglo XIX, en tanto préctica caracterizada por un conjunto
de signos definitorios tales como: especializacion; secularizacién; igual-
dad; burocratizacion; racionalizacion; cuantificacion (Guttman, 1996).%

En la misma direccion, tampoco resulta sencillo afirmar que los jue-
gos mencionados estan incluidos en el programa por sus componentes
lidicos. Puede decirse que los deportes y los juegos estan incorporados
al programa por el efecto educativo, tanto moral, muscular como fisiol6-
gico, que conlleva su practica. Efecto entendido en términos de ajuste de
la méaquina corporal. Y esto es asi porque es “el mecanismo del trabajo” o
las masas musculares involucradas el criterio utilizado para su clasifica-
cion dentro de la organizacion del texto pedagdgico (Romero Brest, 1915).

Aqui aparece evidencia de la operacidon que realiza la Pedagogia en
tanto instancia de delimitacidn: cualquier actividad de la cultura fisica
puede entrar al programa si se adecua a la forma que se disefia para la
disciplina, que en este caso es la ejercitacion fisica. Tal como lo indica el
Dr. Romero Brest en su libro Pedagogia de la Educacion Fisica:

“La seleccion de los ejercicios debera hacerse, como es racional, con un
criterio absolutamente fisiologico e higiénico (...). Hay que considerar a
los ejercicios como agentes modificadores de las funciones, como me-
dios y no como fines de la educacion fisica. En consecuencia, son sus
condiciones fisiologicas y sus aptitudes de aplicacion, las que han de
resolver su valor y su razon de ser en un sistema racional.” (Romero
Brest, 1915, p. 98)

También en otros documentos, como el Programa del plan de estudios
para colegios nacionales de 1903, aparecen el patinaje, el lawntennis, pelota
vasca, tiro del disco, tiro del martillo, todos nombrados como juegos y cla-
sificados segun ejerciten el equilibrio o el tronco. Con el mismo criterio y
dentro de los ejercicios sofocantes, se incluyen las carreras de velocidad
hasta 100 metros, 110 metros con vallas, resistencia hasta 1.000 metros, y la
lucha romana; y bajo juegos en que predomina la carrera, el football, junto a
la mancha, el rescate, el desafio y demas juegos infantiles tradicionales.

El discurso pedagdgico homologa, bajo el concepto ejercicio, las diver-
sas expresiones de la actividad fisica sistematica:

5 El analisis historico del deporte como contenido escolar que se incluye en este articulo ha
sido elaborado durante la ejecucion del proyecto de investigacion “La ensefianza del depor-
te en la escuela media”. UBACYT Orientado 1998-2000. Secretaria de Ciencia y Técnica.
Universidad de Buenos Aires.
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“Se llaman asi ejercicios suaves, aquellos que no determinan en el sujeto,
ni fatiga, ni sofocacién, como serian: la marcha lentay corta, una partida
de croquet o de billar, etc. Ejercicios fatigosos los que provocan fatiga
muscular, como la marcha sostenida, los ejercicios gimnasticos de pe-
sos, los trabajos agricolas, etc. Ejercicios sofocantes, los que producen
sofocacién, como la carrera, los juegos de carrera, los saltos repetidos,
los sports en general” (Romero, 1915, pp. 114-115).

En sintesis, si durante el desarrollo de los juegos y deportes la inten-
cion no esta puesta en la resolucion de las polaridades constitutivas de
sus dinamicas, sino en el respeto por la légica de la ejercitacion, estas
practicas cambian de significados: “Los ejercicios de sports exigen multi-
tud de actitudes y de movimientos especiales que provocan relaciones
nuevas y coordinaciones diversas. Todos ellos pueden ser aislados y eje-
cutados en particular, con el caracter de movimientos metodizados” (Ro-
mero, 1915, p. 96).

Este tratamiento fragmentado y a la vez minucioso de las acciones y
movimientos que aparece en el texto pedagdgico pueden entenderse como
parte de una tecnologia que permite que las relaciones de poder penetren
materialmente en el espesor mismo de los cuerpos sin tener incluso que
haber sido interiorizado con anterioridad en la conciencia (Foucault, 1979).

“Los ejercicios de sports exigen multitud de actitudes y de movimientos
especiales que provocan relaciones nuevas y coordinaciones diversas.
Todos ellos pueden ser aislados y ejecutados en particular, con el carac-
ter de movimientos metodizados” (Romero Brest 1915, p. 96).

Pero no es el deporte moderno la Unica manifestacion de la cultura
corporal afectada en el proceso de conformacion de la Educacion Fisica
escolar y la gimnasia racional. Los espectaculos callejeros también son
objetados. Las acrobacias y los malabares circenses son mirados con des-
confianza por las autoridades. Al ser considerados como simples espec-
taculos, en el cual el cuerpo es “mirado” como entretenimiento, aparecen
en franca oposicion con el principio de utilidad de los gestos y de econo-
mia de la energia que la época privilegia.

Respecto del Movimiento Gimnastico Europeo, Carmen Soares sefiala:

“Como expresion de la cultura, este movimiento se construy6 a partir de
las relaciones cotidianas, de los divertimentos y fiestas populares, de los
espectaculos callejeros, del circo, de los ejercicios militares, tanto como
de los pasatiempos de la aristocracia. Poseia en su interior principios de
orden y disciplina colectiva que podian ser potenciados.

Sin embargo, para su aceptacidn, estos principios de disciplinay orden
no eran suficientes. Al movimiento gimnastico se le exige un rompimien-
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to con su nicleo primordial, cuya caracteristica dominante se localiza
en el campo de los divertimentos” (Soares, 1998, p. 18).%

En el libro Pedagogia de la educacion fisica, del doctor Romero Brest, aparece
explicitamente esta toma de posicion respecto de las acrobacias en el capitu-
lo en que se detallan las “causas de exclusion” de algunos ejercicios:

“Se entiende por ejercicios perniciosos los que causan mas mal que bien,
ya sea sobre la salud, la estética o la educacion del sujeto. (...).

b) Los perniciosos para la estética son los ejercicios que dan lugar a
deformaciones organicas o hacen contraer habitos fisicos incorrectos,
ya sea que afecten a la forma pléastica o a las aptitudes dindmicas.

Ejemplos de estos ejercicios son los de la gimnastica atlética y acrobatica,
los ejercicios asimétricos, los juegos y sports llamados deformantes, como
la esgrima, etc.” (Soares, 1915, pp. 101-102).

Los ejercicios acrobaticos también son clasificados como ejercicios
peligrosos (y, por tanto, excluidos) “por su naturaleza misma”.

Entonces, la gimnasia moderna, racional y cientifica, contrapunto de
las précticas acrobaticas y del deporte competitivo, se presenta como la
configuracion de la cultura corporal legitima que prescribe cdmo alcan-
zar economia en los gestos.

“La emergencia de varios sistemas de gimnasia racional hacia el final del
siglo XVII1y su difusion y adopcion hacia finales del XX, por un impor-
tante nimero de instituciones tanto escolares como militares, constitu-
yen parte del desarrollo de una serie de practicas regulativas y normati-
vas orientadas a escolarizar un cuerpo ddcil” (Kirk, 1997, p. 42).

La polémica por los fines: todos los caminos conducen a la moral
y la higiene

En 1905, siendo Romero Brest?” Inspector Técnico del Consejo Na-
cional de Educacion (CNE), expone las principales ideas que han de
legitimar a la Educacién Fisica como asignatura escolar (y al Sistema
Argentino como el mas pertinente para la escuela) en un articulo de
redaccion para El Monitor. Parte de la educacién comparada y sefiala que
si otros pueblos han creado o transformado sus sistemas de Educacion
Fisica la necesidad de hacerlo en el pais responde no sélo a la curiosidad
cientifica sino al objetivo de evitar la absorcion. Segun su perspectiva

% Traduccion para este articulo.
27El Monitor de la Educacion Comun, Afio XXV, N° 385, Tomo XX, pp. 395-404; Tomo XX,
pp. 641-663.
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dicha reforma tiene caracter social, su finalidad es la modificacion del
pueblo y de la raza, la condicion de su éxito es la expansion a la masa
popular y de alli su funcién en la escuela. La Educacidn Fisica metédica,
continua y racional a partir de ejercicios metodizados y juegos, conlleva
cuatro efectos: higiénico, estético, econdmico y moral, para alcanzarlos la
clase debe organizarse en base a momentos, y la sucesion de ejercicios en
una clase se organiza a partir de su incidencia organico-funcional.
Junto al discurso del inspector, la publicacion periddica del CNE
difunde entre los maestros informaciones en sintonia con sus ideas. Se
traducen articulos y libros sobre la utilidad de la gimnastica para la hi-
giene y la educacion moral, tal el caso del libro Higiene de I'exercice chez les
enfants et les jeunes gens, publicado en Paris en 1890 por el Dr. Lagrange
gue aparece citado en un articulo de Redaccion bajo el titulo “La Higiene
del Ejercicio™
“El ejercicio es ante todo una cosa Util. Los servicios que presta no se
limitan al individuo, se extienden & toda la nacion, puesto que todos los
ciudadanos tienen el deber de utilizar sus fuerzas en defensa del pais.
Esos servicios tienen alin mayor alcance, porgue la educacién fisica de
la generacién actual tendré por resultado preparar el advenimiento de
generaciones robustas. (...)

No es posible poner en duda la capacidad que tiene el placer moral de
producir efectos fisicos, si se observa las transformaciones que un trans-
porte de alegria puede producir en un organismo debilitado. (...)

Existe una clase entera de medios higiénicos cuya misién no es otro cosa
gue producir una reaccion en los centros nerviosos, es decir, llevar a la
célula nerviosa una excitacion capaz de poner en libertad su energia y
difundirla por todos los drganos para activar su funcionamiento. (...)

Hay, pues, constantemente en el cerebro una reserva de fuerza, y los
agentes de orden fisico 6 de orden moral que producen una reaccion en
los centros nerviosos ponen inmediatamente el organismo en posesion
de esta fuerza de reserva, de que no disponia libremente. Asi se explica
la posibilidad de devolver momentaneamente las fuerzas & un ser vivo
sin introducir en su organismo nada que pueda desempefiar el papel de
un alimento. (...)

De esta manera obran todas las impresiones fisicas vivas que aumentan
momentaneamente las fuerzas. (...)

Las impresiones morales placenteras influyen en los centros nerviosos
con todo el poder de un latigazo para hacer brotar la energia cerebral
que se encierra en ellos.” (El Monitor de las Educacion Comun 1890, Afio
XINum. 176, pp. 953-955)
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En las paginas del Monitor de la Educacion Comun también se ex-
presan otros actores del campo de la actividad fisica y de la educacién
que confrontan con la opinién del Inspector. Los puntos en disidencia
son varios, pero en los que respecta a los propositos de la Educacion
Fisica la discrepancia central se asienta alrededor de la concepcion de
disciplina que pueda derivarse de cada tipo de actividad y contenido.
Los ejercicios militares y la organizacion de batallones escolares se vincu-
lan con la disciplina externa, basada en la autoridad de tipo militar. Por
su parte, la Educacién Fisica metddica no solo aventaja a la militar por
su cardacter cientifico, especificamente pedagdgico y no violento, sino que
es considerada apropiada para estimular la autodisciplina necesaria para
un pais republicano. Ahora bien, mas alla de que las sucesivas autorida-
des del Consejo Nacional de Educacion divergen en sus criterios respec-
to del peso que la asignatura ha de tener en el curriculum y no coinciden
totalmente respecto de la seleccién de contenidos, a lo largo del periodo
todas las voces que se expresan a favor de esta asignatura escolar vinculan
a la Educacidn Fisica con la conformacion de la sociedad argentina (o de
la raza, si se toma en consideracion la diversidad étnica y cultural de la
poblacién) el orden social y la salud publica.

NUEVOS MODOS DE REGULACION: EL DEPORTE EN LA ESCUELA MEDIA,
LOS JUEGOS EN NIVEL PRIMARIO

En los programas de Educacion Fisica para escuela media se advierte,
a partir de 1941, una primera discontinuidad. Si bien la gimnasia y los
juegos colectivos se mantienen como contenidos, el documento prepara-
do por la Direccion General de Educacion Fisica y aprobado por el Mi-
nisterio de Justicia e Instruccion Publica selecciona algunos deportes ta-
les como: volleyball, basquetbol, baldn, fatbol, rugby, baseball escolar (soft-
ball), pelota al cesto (para mujeres) y atletismo.
El cambio respecto del periodo anterior esta dado sobre todo por dos
cuestiones:
a. El contexto en que se operan estas modificaciones curriculares,
entendido en términos de estado de la lucha dentro del campo
disciplinar de la cultura fisica (Bourdieu, 1990).

b. La concepcion de deporte que conlleva, por lo cual su inclusién
deja de ser meramente nominal, sino que estd enfocado desde una
nueva perspectiva.

En el nuevo programa la ensefianza de los deportes tiene asignado un
mayor tiempo respecto de los demas contenidos (entre un tercio y dos

38



Tras las huellas de la Educacién Fisica escolar argentina

tercios del tiempo total de clase). En todos los ciclos que componen la
escuela media se prevén, a lo largo del afio (segun los diferentes depor-
tes, incluyendo el atletismo), momentos para “adiestramiento”, “juego” y
“competencia”. Es mas, en el programa analitico de las clases de cada
bimestre se estipulan clases enteras dedicadas a la competencia, que no
solo aparece legitimada en la escuela, sino que esta diferenciada del jue-
go. En cada clase a lo largo del afio los alumnos se adiestran y juegan un
deporte diferente por bimestre. Pero, ademas, en cada bimestre esta pla-
nificado un espacio para las competencias internas como minimo.

Los argumentos que el Director General de Educacion Fisica® esgri-
me para fundamentar el cambio curricular permite inferir los elementos
de ruptura y el nuevo formato que ira adquiriendo el discurso pedagogi-
co en la Educacion Fisica:

“No se trata, entonces, de impartir clases complicadas y rigidas —gene-
ralmente mondtonas—, tendientes a buscar una gran atencién y correc-
cién de movimientos so pretexto de una educacion neuro-muscular
perfecta, ni de radicar la ensefianza en fuertes voces de mando que, una
vez ausentes, demuestren cuan artificial es una disciplina basada sola-
mente en ellas, ni tampoco de actividades puramente deportivas efec-
tuadas sin ensefianza previa ni control. Debe confeccionarse un progra-
ma variado y atrayente que, consultando las posibilidades de su ejecu-
cion y las necesidades y deseos propios de la edad, produzca los efectos
fisiologicos y educativos buscados, o sea la exaltacion de la personalidad
del joven en sus aspectos fisico y moral” (Ministerio de Justicia e Instruc-
cion Pablica. Programa de educacion fisica, 1941, p. 6).

Si bien el Sistema Argentino, la formacion de los profesores y el mis-
mo Romero Brest estan siendo cuestionados ya desde finales de la década
del veinte (Aisenstein, 1998), la creacidn de la Direccidn General de
Educacion Fisica en 1938, dependiente directamente del Ministerio de
Justicia e Instruccion (Saravi Riviere, 1998) y no de las Direcciones que
administran cada nivel del sistema educativo, es un dato para entender
esta discontinuidad. Respecto del curriculo, la aparicién de nuevos pro-
gramas para las escuelas revelan también el posicionamiento de otros
actores del campo de la cultura fisica y un cambio en la correlacion de
fuerzas dentro del campo de la Educacion Fisica escolar.

28 César S. Vazquez, el primer Director General, “habia tenido una larga actuacién como
deportista de rugby, natacion, waterpolo, atletismo y esgrima. (...) no era profesor de
educacion fisica: era escribano, con actuaciéon en Tribunales, y hombre de acentuadas
simpatias nacionalistas” (Saravi Riviere, 1998, p. 79).
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Pero si se tiene en cuenta que en el periodo en cuestién, el discurso
pedagdgico también esta cambiando, los cambios curriculares en esta asig-
natura pueden ser también indicadores de una nueva etapa del devenir
de la Pedagogia a lo largo del siglo XX:

“A finales del siglo XIX, la pedagogia habia abandonado la coercién
fisica para inducir a la obediencia, y habia adoptado la presién social y
psicoldgica (...). En un nivel, habia que organizar profesionalmente el
curriculum introduciendo reglas y prioridades de un determinado estilo
de saber relacionado con la produccidn técnica y la gestion cientifica
(...). En otro nivel de analisis, las pedagogias contenian nuevas formas
de regulacidn social e ideas nuevas sobre el potencial para la individua-
lizacion de las relaciones sociales. Las pedagogias tenian que facilitar
una forma de disciplinar la “identidad” del nifio para adaptarlo a las
relaciones sociales contemporaneas y fortalecer el potencial individual”
(Popkewitz, 1994, p. 75).

El pasaje de la dispersion a la concentracion de los saberes vincula-
dos a la educacion del cuerpo infantil ocurrido hacia fines de siglo XIX,
puede ser leido en esta clave. En el mismo sentido puede entenderse este
nuevo cambio en el discurso curricular. Es decir que, sin perder la fun-
cién normativa regulativa, un programa de Educacion Fisica que ubica
en primer plano al juego y las habilidades deportivas, y coloca como base
la competencia, sefiala un cambio en el modo pensar la educacion a
través del cuerpo. David Kirk (1998) sefiala un proceso similar en el
contexto de las escuelas dependientes del gobierno en Australia alrede-
dor de la década del cuarenta. Segun el autor, la concepcion de recrea-
cién y placer, unida a la potencialidad ética de los juegos y deportes
comienzan a formar parte del discurso predominante en la Educacién
Fisica australiana. En la Argentina, el Programa de Educacion Fisica para
colegios nacionales, escuelas normales y especiales, aprobado por el Ministerio
de Justicia e Instruccién Publica en 1941, contiene elementos de este
cambio:

“Los juegos y los deportes tienen en este programa fundamental impor-
tancia. S6lo una comprensién adecuada del sentido que entrafia tal va-
lorizacion posibilitara la actuacion correcta del profesor. La inclusion
de los deportes en el programa escolar se explica por la necesidad de
efectuar actividades naturales, de interés para los alumnos, y tiene su
justificacion en los valores educativos que encierran, segiin se expresa a
continuacion:

a) desenvolvimiento del gusto innato por la actividad; b) sentimiento de
la propia fuerza y capacidad; c) ocasion para satisfacer el deseo natural
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de emocion; d) conciencia de la responsabilidad y respeto al projimo, en
la observancia de los reglamentos; €) creacion de espiritu de solidaridad
y abnegacion; formacion del caracter. (...)

Las competencias deportivas tienen por objeto estimular el interés de
los estudiantes por las practicas sanas de la educacion fisica, en razon de
que les ofrecen motivos de felicidad, al mismo tiempo que los educan en
la persecucion de altos ideales.

Y la preparacion atlética de equipos ha de constituir, sin duda, unaarma
para combatir nuestro espiritu individualista, despertando, asimismo,
en el alumno, afecto por su colegio. Bueno sera recordar siempre que la
mision del profesor no es formar individuos, sino ciudadanos. Incumbe,
pues, al deporte esta enorme pero noble tarea: la creacion del sentido
social, de los deberes de cooperacion, del espiritu de comunidad (Minis-
terio de Justicia e Instruccion Piblica. Programa de Educacion fisica, 1941,
pp. 59-60).

Una concepcién similar en la orientacion del curriculo, la seleccion
de contenido y la modalidad de la tarea en el nivel primario, puede
identificarse posteriormente.? En los Lineamientos curriculares de la Secre-
taria de Educacion de la Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires de
1981 se explicita: “El proposito especifico de la Educacién Fisica en el
nivel primario es, por ende, la formacion fisica basica del nifio, a través
del movimiento y el juego” (926).

Mas adelante, el mismo texto enuncia:

“La tarea parte de los nifios, sus intereses y necesidades (...). Por eso es
necesario:

a.Posibilitarles un trabajo de exploracién de si mismos, del medio y de
sus relaciones, siempre en situaciones eminentemente ladicas.

b.Emplear la forma jugada®* como la Gnica posible para incentivar la
tarea en todos los ciclos. (...) (Municipalidad de Buenos Aires. Secretaria
de Educacidn, 1981, p. 929).

La centralidad del juego en el discurso curricular permite pensar,
junto con Basil Bernstein, en el pasaje de las pedagogias visibles a las
invisibles en la ensefianza de la Educacion Fisica escolar. Segun este
autor, las pedagogias invisibles presentan las siguientes caracteristicas:

2En los programas por Asuntos aprobados en 1936, que siguieron y modificaron al Plan del
afio 1910, apenas se observan cambios en este sentido en lo que respecta a la Educacion Fisica.
30Se entiende por “forma jugada” la sugerencia metodolégica de presentar los ejercicios y
otras demas actividades de ensefianza bajo un formato o aspecto ludico.
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1.“El control del profesor se ejerce en estos centros de una forma mas
implicita que explicita.

2.Lo ideal es que el papel del profesor sea Unica y exclusivamente el de
preparar el contexto que el nifio va a ordenar de nuevo y explorar.

3.En este contexto ordenado, el nifio goza, aparentemente, de una gran
autonomia en la eleccion, disposicion y organizacion temporal de sus
actividades.

4.Elnifio es, pues, duefio de sus propios movimientos y de las relaciones
sociales que él sostiene con los demas comparieros de clase.

5.Se insiste poco en la transmision y adquisicion de conocimientos y de
destrezas especificas.

6.Los criterios de evaluacién de la pedagogia en estos centros son mul-
tiples y difusos, y no son faciles de medir” (Bernstein, 1989, p. 54).

En sintesis, una propuesta curricular centrada en la ejercitacion ana-
litica, sistematica, racional y metddica, con marcos de referencia fuertes y
criterios de clasificacién precisos (Bernstein, 1989), puede ser entendida
bajo el concepto normalizacion o regulacién heterdnoma. Desde otra pers-
pectiva, la decision de ensefiar a través del deporte y el juego en un
programa variado y atrayente puede sefialar otro modo de educar, de
conformar y regular la personalidad de los alumnos, apelando a su natu-
ral impulso, autonomia y responsabilidad.

“El deporte es una actividad compleja basada fundamentalmente en la
satisfaccion del espiritu ludicro del hombre. Pero no es sélo juego, ya
que incorpora a su estructura otros elementos que de éste lo distinguen,
como son: “el espiritu de equipo” que anima y agrupa en forma mas o
menos permanente a los jugadores; la responsabilidad ante compafie-
ros, adversarios y, eventualmente, ante espectadores (aparicion del com-
promiso); la busqueda de la “performance” y el “record”; el ingreso en
una esfera de actividades regladas en forma compleja y severa (...), etc”.
(Programas de educacion fisica, 1961, pp. 31-32).

En la segunda mitad del siglo XX, los modos meticulosos y precisos
de la sociedad disciplinaria comienzan a ser reemplazados por formas
mas liberadas de educacidn corporal en las escuelas. Ejemplo de esto es
la amplia y expansiva adopcion de los juegos deportivos de equipo en la
ensefianza primaria y secundaria. Estos forman la base de las précticas
corporales contemporaneas que hoy estan siendo desafiadas en tanto la
cultura fisica es tributaria de los nuevos tiempos de la posmodernidad
(Kirk, 1998; Sage, 1997).
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Entre la desregulacién escolar del cuerpo y el curriculo de la
Educacién Fisica hoy

Bajo la premisa de “liberacion” del cuerpo parece subyacer hoy la
idea de que los datos fisicos de la condicion humana son, en la sociedad
actual, objeto de una evaluacion menos normativa, y que, por tanto,
generan en los sujetos un sentimiento general de bienestar. Al respecto,
Le Breton sefiala que:

“La ‘liberacion’ del cuerpo, hoy, es fraccionaria, esta separada de lo
cotidiano. El discurso de la liberacion y las practicas que provoca son el
producto de las clases sociales medias y privilegiadas. Esta ‘liberacién’ se
efectia menos por placer (aunque, indudablemente, éste esta con fre-
cuencia presente) que bajo el modelo del trabajo sobre uno mismo, del
célculo personalizado, de acuerdo a lo que impone el mercado del cuer-
po en un momento dado” (Le Breton, 1995, p. 139).

Como lo sefiala Vertinsky (1999), el disciplinamiento de los cuerpos
de hombres y mujeres se ha vuelto mas complejo en el tltimo siglo. Su
gobierno ha cambiado de un pesado discurso disciplinante, orientado a
la formacién de las sociedades nacionales, a un discurso emprendedor
de la autoayuda y el autogobierno mas acorde a la globalizacion. La pos-
modernidad parece celebrar la llegada de un cuerpo que no puede ser
completamente regulado. Este cambio ha sido descrito por Deleuze (1992)
como un giro de la sociedad de la vigilancia a la sociedad del control, en
la cual, antes que responder a una constante observacion externa, los
sujetos incrementan el auto monitoreo y control sobre el propio cuerpo.

Ahora bien, se ha partido de aceptar que el tratamiento moderno de
la educacion del cuerpo ha influido en el modo en que las personas se
han apropiado de sus cuerpos, los han ejercitado y puesto en accion, y
gue esos modos, en general, se han ajustado a los intereses sociales, eco-
ndmicos y politicos dominantes. Se ha aceptado también que la escuela
ha sido un espacio de localizacion, cultivo y difusién de esos modos de
regular corporalmente a la sociedad. Sin embargo

“La aceleracién del interés en el body management como proyecto in-
concluso predicado sobre las elecciones de estilo de vida ha difundido,
internalizado e individualizado al poder corporal mucho mas completa
y profundamente que la Educacién Fisica en la escuela. Desde fines de
los '70 se ha estado dando una visibilidad creciente del cuerpo en for-
mas populares de cultura tales como la publicidad televisiva, lo que
revela hasta qué punto el cuerpo se ha vuelto un bien de cambio” (Kirk,
1997, p. 53).

43



Capitulo 1. Fragmentos del discurso pedagdgico

La cita anterior parece poner en duda el peso de la escuela como
espacio para el disciplinamiento del cuerpo. Investigadores australianos
han demostrado que un namero significativo de adolescentes practica
deporte fuera de la escuela como actividad fisica de recreacion, mientras
simultaneamente desaprueban las experiencias de Educacion Fisica y
deporte en la escuela (Tinning y Fitzclarence, 1992). Segun Kirk (1997),
la Educacién Fisica y el deporte escolar estarian “declinando” en parte
porque representan una serie de practicas corporales modernas, rela-
cionadas con la normalizacion y regulacién del cuerpo de los nifios, que
se vehiculiza mediante contenidos, métodos y estrategias que quizas es-
tén culturalmente obsoletas.

Podria pensarse que la estrategia disciplinaria descrita por Foucault
(localizada en algunas instituciones como la escuela), se ha orientado a
lograr cuerpos ddciles y a maximizar el rendimiento de los sujetos dentro
del proyecto econémico y politico moderno,® modernidad en la cual la
tensidn entre el par de opuestos individuo-sociedad se ha resuelto a
favor de la segunda. Aceptar lo social como el componente relevante ha
obligado a resignar lo individual, a cierto tipo de sometimiento, a tacticas
especificas para lograr el control colectivo. Hoy, la tension parece resol-
verse a favor del individuo, concebido dentro del actual proyecto econé-
mico y politico, como consumidor y votante respectivamente, pero en
ambos casos mirado siempre desde la perspectiva clientelistica. Puede
decirse que, en este nuevo estado de la cultura, el proceso de personali-
zacién sefiala un ascenso de la individualizacion y a la vez la caida de
ciertos modos de disciplinamiento que en otro momento han sido fun-
cionales, y su reemplazo por otros (Lipovetsky, 1986).

EriLoGco

La tarea de indagar la genealogia de la Educacién Fisica como asigna-
tura escolar moderna y de describir algunos de los rasgos que conforman
su codigo disciplinar cobra sentido en funcion de dos cuestiones. La

81 Un dato sobre la vinculacion de la Educacion Fisica, en tanto asignatura, escolar, con
dicha estrategia puede constatarse en las paginas del Monitor de la Educacion Comun. Durante
el periodo 1904-1910, el Consejo Nacional de Educacion trat6 en todas y cada una de sus
sesiones semanales cuestiones vinculadas a la Educacion Fisica (aprobacion de cursos para
maestros, autorizacion para concursos escolares, compra de materiales, pedido de construc-
cion de plazas de ejercicios fisicos, entre otras). De alli que, parafraseando a Foucault (1979),
podria decirse que la Educacién Fisica (junto con otras asignaturas del curriculo) estaba colo-
nizada en funcién del proyecto politico y econémico. Hoy dificilmente se constate la presencia
de esta area en la agenda de discusiones semanales de las autoridades educativas.
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primera se orienta a proveer elementos para comprender la crisis de su
legitimidad como componente curricular en la actualidad y reestablecer
el sentido de esta asignatura (y de todas las demas) en tanto puente entre la
cultura y la escuela. La duda por la pertinencia de este ramo hoy probable-
mente pueda derivarse del ocaso de la estrategia disciplinadora de los cuer-
pos via la escuela. En la sociedad actual, las practicas regulativas asociadas al
cuerpo parecen poder prescindir de la escuela y la Educacién Fisica escolar
como eje del dispositivo normalizador. Los cuerpos y las subjetividades pa-
recen moldearse a partir de los medios masivos y el consumo, siendo esos
otros los &mbitos donde se plantean los modelos a seguir (Lipovetzky, 1986;
Fernandez Balboa, 1997; Kirk, 1997; Aisenstein, 1998).

La segunda intenta abonar una mirada prospectiva para la escuela y la
Educacion Fisica a partir de “examinar el surgimiento y supervivencia de
lo ‘tradicional’, asi como la imposibilidad de generalizar, institucionali-
zar y mantener lo ‘innovador” (Goodson, 1995, p. 10). En este caso el
cddigo disciplinar, es decir, los rasgos constitutivos de la asignatura, pa-
recen perdurar como dispositivo transdiscursivo por fuera adn del con-
texto en que reina la Pedagogia. Esto no es un problema menor, o exclu-
sivo de las précticas escolares, ya que aun cuando algunos postulan la
declinacion de sus tacticas para ordenar los cuerpos, los nuevos modos
de regulacién contintan apoyandose en el discurso médico que aconseja
permanentemente como conducir la vida cotidiana y cuales son las acti-
vidades fisicas y deportivas que deben ser practicadas regularmente para
evitar potenciales problemas de salud. (Le Breton, 1998). Y a menudo
también se asocia la practica deportiva entre los jovenes, en otros ambitos
institucionalizados como un freno eficaz contra la violencia o un canal
permitido para su expresion controlada.
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Clase grupal mujeres.
Fuente: Centro de Documentacion Histérica «Gilda Romero Brest». Instituto Superior de
Educacidon Fisica N° 1. «Dr. Enrique Romero Brest. Ciudad de Buenos Aires

Rondas escolares.
Fuente: Centro de Documentacion Histérica «Gilda Romero Brest». Instituto Superior de
Educacién Fisica N° 1. «Dr. Enrique Romero Brest. Ciudad de Buenos Aires
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Juego de pelota.
Fuente: Centro de Documentacién Histérica «Gilda Romero Brest». Instituto Superior de
Educacion Fisica N° 1. «Dr. Enrique Romero Brest. Ciudad de Buenos Aires

Juego de equilibrio.
Fuente: Centro de Documentacion Histérica «Gilda Romero Brest». Instituto Superior de
Educacién Fisica N° 1. «Dr. Enrique Romero Brest. Ciudad de Buenos Aires
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